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Por Estefany Cisternas Bastias 
estelanycisternascodiariosurdl 

gosto es el Mes del Cora- 
Al instancia en la cual se 

busca concientizar y edu- 
car en torno a las patologías que 
pueden afectar a este órgano. De 
hecho, en Chilelas enfermedades 
cardiovasculares corresponden a 
la principal causa de mortalidad, 
representando cerca de un tercio 
de todas las muertes del país. 
Mueren 34 personas por cada 100 
mil habitantes por infarto agudo 
almiocardioy 31 personas porca- 
da 100 mil habitantes por otras 
enfermedades hipertensivas. 

El Biobío no está lejos de esta 
realidad, ya que la demanda de 
hora medicas de pacientes con 
patologías cardiacas es alta. “La 
patología cardiovascular es por 
lejos la primera causa de muer- 
te enel mundo, también aquíen 
la Octava Región y en nuestro 
servicio de salud. De las causas 
de hospitalizaciones una de las 
más importantes son las cardio- 
vasculares: la insuficiencia car 
diaca, el infarto miocardio y la 
fibrilación ventricular”, señaló 
Osvaldo Pérez, cardiólogo jefe de 
la Unidad de Medicina del Hos- 
pital Las Higueras. 

El cardiólogo afirmó que cada 
vez más pacientes jóvenes presen- 
tanenfermedad coronaria. “La pa- 
tología cardiovascularun 10% de 
ella ocurre en pacientes menores 
de 40años.El resto, un g0%,ocu 
rre en pacientes mayores de 40. 
Los factores de riesgos más im: 
portantesson el uso dedrogasoel 
sobrepeso”, contó Pérez. 

PROCEDIMIENTOS 
En Higueras usualmenteserea 

lizan más de 500 cirugías cardia- 
cas al año, más de 9 mil atencio- 
nes a pacientes de forma presen- 
cial y más de 5 mil consultas por 
telemedicina. 

Porsuparte, el Hospital Guiller- 
mo Grant Benavente (HGGB) 
efectúa unas ó5o cirugías poraño, 
y la mitad de los pacientes que 
son operadosson porenfermeda- 
des de las arterias coronarias, 
mientras que la otra mitad pre 
senta enfermedades de las válvu: 
las del corazón. “Cirugías menos 
frecuentesque hacemosson dela 
aorta, que es la arteria grande que 
saca la sangre del corazón y que 
se puede complicar por aneuris: 
mas, porqueserompeo porcosas 
agudas, y cirugías menos frecuen 
tesson la cirugía de tumores car. 
díacos. Aquí se hacen cirugías de 
trasplantes, esto esalos pacientes 
queya tienen lesionesen sucora- 
2Ón, que están muy dañados y que 
yaningún otro procedimiento los 
puede mejorar. Tenemos un pro. 
gramaqueya! lleva 58 trasplantes 
lesde que partió el 2017”, relató 

el jefe del Área de Trasplantes 

  

Especialistas advierten que cada vez son más los pacientes jóvenes 

Un 10% de las enfermedades 
cardiovasculares ocurren en 

pacientes menores de 40 años 
En el Mes del Corazón médicos de distintos hospitales del Biobío se refirieron a la 
enfermedad coronaria como una de las causantes de más muertes, registrando en los 
establecimientos altas cifras en las consultas y en las cirugías a este órgano. 

58 
trasplantes de corazón ha 
realizado el programa del 
Hospital Guillermo Grant 
Benavente desde sus 

inicios en 2017. 

HGGB, Enrique Seguel. 
CarlosCastillo, cardiólogo del 

Complejo Asistencial Dr. Víctor 
Ríos Ruiz, precisó que tienen un 
número de consultas bastante 
alto en el policlínico, atendien 
do unos 500 pacientes mensual- 
mente, entre 150 y 200 exáme- 
nes, siendo la ecocardiografía la 
con demanda más alta. Ánte las 
atenciones Castillo admitió que 
la posibilidad de mejorar una 

enfermedad cardíaca son muy 
pocas, cuando el dañose estable- 
ce la condición patológica que 
da, pero con un buen tratamien- 
to Se puede revertir a un daño 
moderado. 

“En la adultez hay algunas pa 
tologíasquecontribuyen alasen 
fermedades del corazón, como la 
diabetes, la hipertensión o el co 
lesterol alto, y en esos casos los 
adultos debiéramos hacemos 

La publicación de los resultados del Período Principal será desde el 17 al 23 de octubre 

Mañana finalizan postulaciones al Sistema de Admisión Escolar 
Los apoderados deben ingresar al sitio web 
del SAE y buscar los establecimientos que 
sean de su interés, marcando idealmente al 
menos a seis preferencias. 

Este viernes 30 de agosto, a las 
14:00 horas, termina el plazo pa- 
ra que las familias postulen a es- 
tablecimientos a través del Siste- 
ma de Admisión Escolar (SAE), 
la plataforma del Ministerio de 
Educación para obtener uncupo 
en la educación pública o parti- 
cular subvencionada. Desde la 

Seremi de Educación del Biobío 
recordaron a que los apoderados 
deben ingresar a www:istema- 
deadmisionescolar.cl con sus da- 
tos, buscar los establecimientos 
que sean de su interés, marcar 
idealmente al menos a seis de es 
tos, ordenarlos según sus prefe- 
rencias, hacer clic en el botón 
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    Descle el Ministerio llamaron a no dejar para ultima hora el tramite. 

exámenes de chequeo para diag- 
nosticar patologías y si las tene- 
mos que tratarlas adecuadamen. 
te.Lo mejores prevenir y hay una 
serie de cosas que podemos hacer, 
especialmente en laniñez y nues- 
tra adultez joven: tener hábitos de 
vida saludable. Eso significa ali 
mentarse adecuadamente, no fu- 
mar, hacer ejercicio en forma re- 
gular y evitar el sobrepeso”, con- 
cluyó Seguel. 

  

El HGGB efectúa 
unas 650 cirugías 
por año y la mitad 
delos pacientes 
operados presentan 
enfermedades de 
las arterias 
coronarias. 

  

Según explicó el cardiólogo 
Osvaldo Pérez, de Las Higue- 
ras existe una diferenciación 
entre los pacientes depen- 
diendo desu género. Las mu- 
jeres durante su vida fértil 
habitualmente están prote- 
gidas de patologías cardio- 
vasculares, pero una vez que 
termina la posibilidad de te- 
ner enfermedad coronaria u 
otra enfermedad cardiovas- 
cular es la misma que los 
hombres. Aunque en las mu- 
jeresla mortalidad es mayor 
cuando aparece la enferme- 
dad, ya que está verificado 
que muere más una mujer de 
un infarto después de los 50 
años que un hombre. 

EL cardiovascular es 

por lejos la primera causa de 

muerte en el mundo, también 
aquí en la Octava Región (... De 

llas causas de hospitalizaciones 

una de las más importantes son 

las cardiovasculares”, 

Osvaldo Pérez, 
cardiólogo Hospital Las Higueras 

£. £. hay algunas 
patologías que contribuyen a las 

enfermedades del corazón, como 
la diabetes, la hipertensión o el 

colesterol alto, y en esos casos 

losadultos debiéramos hacernos 
exámenes de chequeo”. 

Enrique Seguel, 
jefe Área de Trasplantes HGG8 

— 

  

e Próximas fechas 

Tras la publicación de resultados 
vienen los de la lista de espera, en 
noviembre, y luego el período 
Complementario del SAÉ cuyos 
resultados serán en diciembre. 

e Matrículas 

La última etapa de la postulación 
al SAE son las matrículas en los 
establecimientos, periodo que se 
llevará a cabo desde el 5 al13 de 
diciembre de 2024. 

  

“enviar postulación” y descargar 
su comprobante. Esto último 
asegura quel proceso hayasido 
realizado correctamente. “Les pe 
dimos no dejar este trámite para 
última hora para evitar inconve 
nientes. Queremos que todos los 
y las estudiantes cuenten con un 
establecimiento educacional el 
próximo año, para garantizar su 
formación integral, que es una 

prioridad para el país”, dijoel mi 
nistro de Educación, Nicolás Ca 
taldo. El SAE deben usarlo estu 
diantes que están entrando al sis 
tema educacional; por ejemplo, 
aquellos que en 2024 estarán en 
prekínder,kíndero 1" básico, y es 
tudiantes queestán en un estable- 
cimiento que no ofteceelsiguien 
te nivel. Los resultados estarán 
del 17 al 23 de octubre.
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