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Ruta Médica aumenta cobertura en Punta Arenas
Apoyo a personas en situación de calle

Iniciativa de Desarrollo Social y Familia junto al Servicio de Salud, destaca por el aumento del 30% en su presupuesto, lo  ●
que permitirá pasar de 80 a 100 días de atención.

Ayer se puso en marcha el programa del Ministerio de Desarrollo Social y 
Familia.
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En el Cent ro de 
Referencia para 
personas en si-
tuación de calle 

de Punta Arenas se rea-
lizó el lanzamiento de la 
Ruta Médica 2024, dis-
positivo que se enmarca 
en el programa “Noche 
Digna” del Ministerio de 
Desarrollo Social y Familia, 
y que por séptimo año con-
secutivo será ejecutado 
por el Servicio de Salud 
Magallanes.

Este plan entrega presta-
ciones de salud ambulatorias 

En el auditorio Ernesto Livacic, de la 
UMAG, se desarrolló la jornada de salud men-
tal -organizada por la Seremi de Salud- que 
abordó la realidad de las personas mayores y 
cuyo objetivo fue fortalecer el conocimiento y 
transferencia técnica a los equipos de la red de 
salud regional.

De acuerdo con la información proporcionada 
por los últimos censos, el país envejece sosteni-
damente, correspondiendo el grupo de 65 años 
y más al 11,4% de la población chilena, (Censo 
2017, INE 2018). Esta realidad, hace necesario 
ir incorporando, a las ya existentes estrategias 
de salud poblacional, criterios, adecuaciones y 
especificaciones para este grupo etario.

Patricio Herrera, médico geriatra, asesor 

de la Oficina de Personas Mayores del Minis-
terio de Salud, señaló que “es una necesidad 
muy acuciante, muy estratégica, por cuanto, 
como hemos dicho ya en varias oportunidades, 
Chile es un país envejecido. Definitivamente, 
Chile ya completó su transición demográfi-
ca. Hoy día, junto a Canadá, Cuba y Uruguay, 
somos los países más viejos del continente, 
situación que se va a acrecentar en las próxi-
mas décadas”.

“Por lo tanto, es la nueva realidad sanitaria 
de la cual vamos a tener que hacernos cargo. O 
sea, con personas mayores cada día de mayor 
cantidad, de mayor número, pero, además, pro-
bablemente con una alta carga de cronicidad, 
de enfermedades crónicas e incapacitantes. Y 

entre esas, quizás la más trágica, quizás la que 
requiere la mayor cantidad de cuidado, serán 
las personas con demencia”.

Desde la perspectiva de los organismos 
internacionales, existe la indicación de in-
corporar y fortalecer la inclusión de la salud 
mental de las personas mayores como una 
prioridad en salud pública, como parte de de-
sarrollo de políticas de salud mental, así como 
de envejecimiento saludable y salud integral. 
En este marco, es que el Estado de Chile se ha 
ido sumando a los lineamientos OMS/OPS y 
está llevando a cabo acciones e incorporando 
estrategias que apuntan a mejorar el cuidado 
de la salud mental de las personas mayores y 
sus cuidadores.

Jornada abordó la salud mental en personas mayores
Fortaleciendo los conocimientos

a los hombres y mujeres en 
situación de calle de la co-
muna de Punta Arenas, con 
el objetivo de proteger la 
vida, evitar deterioros en la 
salud, y generar una vincu-
lación con la red de salud 
pública.

En compañía de usua-
rios y de la seremi de Salud, 
Francisca Sanfuentes, el se-
remi de Desarrollo Social 
y Familia, Danilo Mimica, 
señaló que “estamos inau-
gurando una tercera ruta, 
que corresponde a la llama-
da Ruta Médica, dispositivo 
que contempla un equipo 
médico dirigido a brindar 
atenciones de salud a los 

hombres y mujeres más 
vulnerables, cuyo costo es 
de $50 millones. Para esta 
versión, la Ruta Médica 
aumentó su presupuesto 
en 30% respecto del año 
anterior, lo que permiti-
rá pasar de ochenta a cien 
días de atención, proyec-
tando tres atenciones a la 
semana para las personas 
que pernoctan en los dos 
albergues y en el Centro de 
Referencia que el ministe-
rio tiene a disposición para 
ellos, además de los pun-
tos de calle”.

También, la directo-
ra del Servicio de Salud 
de Magallanes, Verónica 
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Yáñez González, estuvo 
presente. Explicó que “la 
ejecución previa de la Ruta 
Médica nos ha permitido 
alcanzar excelentes re-
sultados. Por ejemplo, las 
atenciones efectuadas por 
el equipo profesional del 
año 2023 registraron 1.451 
prestaciones, con atención a 
198 personas, dando cuen-
ta del trabajo asociativo y 
al compromiso del equipo 
clínico en terreno. La nue-
va Ruta funcionará durante 
tres días a la semana, hasta 
el mes de marzo del próxi-
mo año, porque entendemos 
que las condiciones meteo-
rológicas de la región nos 
hacen mantener la oferta del 
Estado durante todo el año, 
y no sólo en la temporada 
de invierno como ocurre 
en otras regiones”. 

El equipo para este año 
se encuentra conforma-
do por una doctora, una 
enfermera, una TENS y 
una coordinadora social, 
quienes en sus recorri-
dos realizarán control de 
síntomas, de signos vi-
tales, curaciones básicas 
de heridas, y derivacio-
nes a Centros de Salud 
o Urgencias, según las 
complejidades.

La oferta en Magallanes 
Aparte de la Ruta Médica 

que hoy se inaugura, el 

Ministerio de Desarrollo 
Social y Familia financia 
tres albergues en la región: 
dos en Punta Arenas y uno 
en Natales, además de dos 
rutas en Punta Arenas, des-
tinadas a entregar servicios 
de alimentación, elementos 
de higiene personal, abrigo, 
y un trabajo de difusión de 
la oferta, orientada a que las 
personas dejen de pernoc-

tar en la calle y utilicen los 
albergues.

Para financiar dichos 
establecimientos en la re-
gión y las tres rutas en 
Punta Arenas, el ministerio 
dispuso de un monto cer-
cano a los $600 millones, 
donde destaca el aumento 
del 30% que este año tuvo 
el presupuesto de la Ruta 
Médica.
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