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Fecha:
Vpe:

Vpe pag:
Vpe portada:

29/08/2024
$575.006
$1.315.050
$1.315.050

Audiencia: 66.983
Tirada: 20.174
Difusion: 19.138
Ocupacioén: 43,73%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
o]

El Tipégrafo Jueves, 20 de agostodel 2024

Cormusaf conmemora el “Mes del Corazén”

En el marco del "Mes del Co-

y el cuidado cardiovascular
con distintas actividades en

considerando que las enfer-
medades cardiacas son la

libre, donde realizamos exé-
menes preventivos, 2 que l

la iniciativa, explicd q
cruzada se ha focalizado
en enseir a la comunidad
cmo los factores de riesgo

el mundo. De alli (a necesi-
dad de promover eximenes
preventivos  regulares para
detectaratiempo factores de-
fiesgo, com la hipertensién,

habitounaalimentacion sana
ypracticar ejerciciofisico.

La inicativa_denominada
“Conoce tus Nimeros” se ha
desarrollado en los Cesfam
Centro y Cesfam Oriente,

tes. Asimismo, concientizar
en la reduccion en el consu-

“Conoce
tus Nomeros” También, hici-
mos el Master Chef Saluda-
ble,donde participaron nues-
tros funcionarios haciendo
pltossaludables,paralapro-
mocién ce la alimentacién
saludable que este mes es
tan importante, donde pro-

enfermedades del corazén; o
‘cémo identificar sintomas de
eventuales alteraciones que
podrian conlievar aun desen-
lace fatal
“Invitamos a nuestros usua-
riosa hacerse el examen mé-
dico preventivo, que es la pri-
rta al diagnéstico a

“Com todos los aftos hemos

planificado varias activida-  veda, e

des. Estuvimos en la feria

coraz6ry, djo Pamela Sepil-

rmera encargada

del Progrema Cardiovascular
el Cesfa Centro.

la hipertensién, a diabetes y
otras probleméticas’, sostuvo
aprofesional.

Por ello,junto con recomen-
dar una alimentacion salu-
dable, reiterd la necesidad
de realizar actividad fisica de
forma regular correr,camina,
montaren bicicleta o bailar
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