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Cormusaf conmemora el “Mes del Corazón” Ss 

  

SAN FERNANDO 
De combine 

  la iniciativa, explicó que esta 

Enel marco del "Mes del Co- considerando que las enfer- libre, donde realizamos exá-. en enseñar a la comunidad 
facas son tivos, ya que el. cómo los factores de riesgo 

principal causa de muerte en — lema de este año es “Conoce - influyen directamente en las 
allí la necesi- tus Números” También, hici- enfermedades del corazón; o 

promover exám 10s el Master Chef Saluda- — cómo identificar síntc 
preventivos regulares para ble, donde participaron nues- eventuales alteraciones que 
detectaratiempo factores de tros funcionarios haciendo — podríanconllevara un desen- 

con distintas actividades en riesgo, como la hipertensión,  platossaludables,paralapro- ace fatal. 
moción de la alimentación “Invitamos a nuestros usua- 

hábitounaalimentaciónsana tes, Asimismo, concientizar saludable que este mes es  riosahacerse el examen mé- 
y practicar ejercicio físico. enlareducci tan importante, donde pro- dico preventivo, que es la pri- 

iniciativa denominada 1 diagnóstico a 
“Conoce tus Números" se ha. “Como todos los años hemos — corazón, dijo Pamela Sepúl- la hipertensión, la diabetes 
desarrollado en los Cesfam planificado varias activida- veda, enfermera encargada otrasproblemáticas” sostuvo 
Centro y Cesfam Oriente, des. Estuvimos en la feria del Programa Cardiovascular laprofesional. 

del Cesfam Centro. Por ell, junto con recomen- 

  

  

  

     

  

    
  

  

O'Higgins y la soledad 

Los altos cargos que ocupó — los primeros cuatro años de Ya nada podía ser peor, su. la soledad de un alma acon- 
OHiggins, hacen suponer su vida a casa de la familia. vidaentera, pese asus cortos gojada y abandonada, de 
que siempre estuvo rodeado — Olate, la que vivía cercana a años, la había vivido en sole- hecho, en su corresponden- 
de personas, fueran éstas au- Chillán y en donde se podía — dad, en la verdadera soledad — cia de la época así lo refleja. 
toridades, ciudadanos, fami mantener oculto el fruto de — que se origina en la ausencia Nada compadeció asu padre, 
  

porel podery muy probable: Pero esa soledad y ausencia ¿Qué podra erpeorparaese mantuvo alejado de ly por 
soloel famili así, a lo menos en elprincipio, supadre — niño provin: consiguiente, dela. 

mira A os después, pu eds Cartas  desgarradoras 
Sin embargo, en su niñez, familia Albano, quien lo crio su media hermana Nieves, cuenta de dicha soledad, la 
adolescencia y juventud es. porcincoaños. es enviado, nuevamente por. que inevitablemente forjó su 
tuvo presente, casi perma- Cerca de los diez se presentó — su padre, esta vez a Lima, in- carácter. 
nentemente, la soledad. en su vida una luz de espe-  gresandocomointemoenun — Llegaría el momento de re- 
Esa soledad tremenda del ranza, ya que por disposición establecimiento educacional . gresar, ya adulto, al seno fa- 
abandono y lejanía familiar, paterna regresó a Chillán. del cual saldría solo para ser miliar que en la práctica no 

de a enviado a Europa, en donde — conocía. Su profundo y sin- 
no, materno y fraternal, que — disfrutar de su madre y de su. viviría en España e Inglate-. cero amor a su madre sería, 
hace al ser humano sentirse media hermana Rosa. ma. desde entonces, uno de los 
solo enmedio de multitudes... Sin embargo, dicha cercanía La soledad, la maldita so- ejes centrales de su vida. 
Por más de veinte años vivió — solofueaparente, elniño Ber- ledad seguía presente a su 
lejos de su familia, inicial — nardofue ingresado comoin- lado, aferrada a él en forma — Antonio Yakcich Farche 
mente por decisión de su ternoalColegio de Naturales, dolorosa. Presidente del Instituto aa 

  

  su vida vi 
de su madre, al ser enviado. asufamilia. ón ausencia de cai en Rancagua 
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