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Alianza entre Benexia y Golden Omega fortalece la 
distribución de Omega-3 nacional en Norteamérica

Desempleo juvenil

Las empresas Be-
nexia y Golden 
Omega cerraron 
una alianza es-

tratégica que les permiti-
rá exportar y ampliar su 
oferta en el mercado nor-
teamericano, introducien-
do una nueva fuente de 
Omega-3: aceite de chía 
vegano, natural y sosteni-
ble. 

Este visionario acuerdo 
comercial, une la capaci-
dad productiva de exce-
lencia de Benexia, uno de 
los mayores productores 
mundiales de semilla de 
Chía con más de 20 años 
de experiencia en su pro-
cesamiento y comerciali-
zación, con la de Golden 
Omega, proveedor líder de 
productos concentrados 
de Omega-3 de alta pureza 
y calidad fundado en 2008, 
que cuenta con una amplia 
red de distribución en nu-
tracéuticos en el mercado 
norteamericano. 

“Nos entusiasma formar 
esta alianza comercial con 
Golden Omega S.A. y su 
filial en Estados Unidos. 
El aceite de chía es ideal 
para complementar la 
oferta de Omega-3 en el 
mercado estadounidense 
especialmente para ofre-
cer a los consumidores 
una alternativa adicional 
de esta grasa esencial na-
tural y de primera cali-
dad, y para consumidores 
flexitarianos, vegetaria-
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El desempleo en Chile 
sigue siendo un tema de 
preocupación para el país, 
afectando especialmente 
a la población joven. Se-
gún datos recientes del 
Instituto Nacional de Es-
tadísticas (INE), la tasa de 
desocupación nacional se 
ubicó en un 8,3% duran-
te el trimestre abril-junio La salud de las 

personas mayo-
res es el resulta-
do de la interac-

ción de diversos factores, 
como la genética, los de-
terminantes sociales de la 
salud, los estilos de vida, 
y el nivel socioeducativo 
y económico, entre otros. 
Sin embargo, la indepen-
dencia en el desempeño 
de las actividades diarias 
es el indicador más rele-
vante de la salud en este 
grupo. El ejercicio físico 
se ha descrito como una 
de las intervenciones no 
farmacológicas más efi-
caces para prevenir la 
dependencia, las caídas, 
la fragilidad y otras con-
diciones de salud fre-
cuentes en las personas 
mayores. A pesar de ello, 
el sedentarismo y la inac-
tividad física siguen pre-
sentando altas tasas de 
prevalencia en todas las 
edades, especialmente en 
este grupo etario.

El envejecimiento es 
un proceso natural que 
involucra una serie de 
cambios fisiológicos; és-
tos, sumados al sedenta-
rismo, crean un escenario 
propicio para la aparición 
de diversas condiciones 
patológicas que afectan 
el bienestar y la indepen-
dencia de las personas 
mayores. Una de estas 
condiciones es la sarco-
penia, síndrome caracte-
rizado por la pérdida de 
masa y fuerza muscular, 
que impacta significati-
vamente en la autonomía. 
Además, las consecuen-

cias de la inactividad físi-
ca no solo podrán afectar 
al sistema musculoes-
quelético, sino que tam-
bién podrán manifestarse 
como problemas de irri-
gación sanguínea al ce-
rebro, disminución de la 
capacidad cardiorrespira-
toria, desequilibrio en la 
reabsorción y generación 
ósea, entre otros.

En el último tiempo se 
ha difundido ampliamen-
te que el entrenamiento 
de fuerza en las personas 
mayores podría prevenir 
o retrasar la aparición 
de sarcopenia y fragili-
dad, reducir la frecuencia 
de caídas, y contribuir al 
mantenimiento de la in-
dependencia. También se 
ha descrito la eficacia de 
los programas de ejerci-
cios multicomponentes, 
que combinan el desarro-
llo de habilidades como 
la capacidad aeróbica, la 
fuerza, la flexibilidad, la 
coordinación y el equi-
librio, mejorando así la 
funcionalidad en esta po-
blación.

Por lo tanto, el ejercicio 
físico regular es un factor 
protector clave para el de-
sarrollo de diferentes sín-
dromes geriátricos y con-
diciones patológicas en 
la vejez. Los programas 
de entrenamiento multi-
componentes y de fuerza 
tendrán beneficios rela-
cionados con la calidad 
de vida, la salud, previ-
niendo la dependencia y 
ofreciendo la posibilidad 
de una vejez saludable, 
activa y exitosa.

Alejandra Salinas Molina, 
académica de la Escuela de 

Kinesiología, UNAB 
Sede Viña del Mar.

Santiago González Larraín
Presidente Corporación de 

Universidades Privadas 
y Rector U. Central

Practicar ejercicio favorece la 
independencia y que aparezcan 

síndromes geriátricos en 
personas mayores

de 2024. Sin embargo, la 
situación se agrava con-
siderablemente entre los 
jóvenes. 

Esta situación no sólo 
refleja la complejidad del 
acceso al mercado labo-
ral para este grupo, sino 
que también evidencia las 
profundas brechas de des-
igualdad que persisten, 
limitando la autonomía y 
el desarrollo pleno de esta 
generación.

En un contexto donde 
las oportunidades labo-
rales para los jóvenes son 
cada vez más escasas, ini-
ciativas como la Cuarta 
Feria Laboral CUP (dispo-
nible hasta el 30 de agos-
to en ferialaboralcup.cl) 
cobran una relevancia aún 
mayor. Este evento, que 
surge como resultado de 
un esfuerzo conjunto en-
tre 16 universidades chi-
lenas, no sólo representa 

una respuesta concreta al 
desafío del desempleo ju-
venil, sino que también se 
posiciona como un ejem-
plo de la responsabilidad 
social de las instituciones 
de educación superior ha-
cia sus estudiantes y egre-
sados.

En un país donde el 
desempleo juvenil es una 
realidad que golpea a una 
parte significativa de la 
población, la colabora-
ción entre instituciones 
de educación superior y 
empresas se vuelve cru-
cial. La tarea es grande, 
pero con el esfuerzo y la 
colaboración de todos los 
actores involucrados, cier-
tamente es posible redu-
cir las brechas y ofrecer 
a nuestros jóvenes talen-
tos las oportunidades que 
merecen para alcanzar su 
autonomía y contribuir al 
desarrollo de Chile.

nos y veganos, o aquellos 
comprometidos por la 
sustentabilidad. Elabora-
do a partir de semillas de 
calidad superior y fuentes 
sostenibles, este aceite vir-
gen GMO y naturalmente 
rico en Omega-3, “, aseguró 
Sandra Gillot, CEO de Be-
nexia.

Por su parte, el director 
comercial de Golden Ome-
ga S.A., Claudio Aracena, 
destacó la oportunidad de 
agregar una línea de pro-
ductos distintiva basada 
en semillas de chía, para 
así ofrecer a sus clientes 
opciones de ácidos grasos 
Omega-3 ALA en la zona.

“Nuestro compromiso 
por proporcionar ingre-
dientes de alta calidad, 
sostenibles y para suple-
mentos dietarios, junto 
con un excepcional servi-
cio al cliente excepcional, 
ha sido la clave de nues-
tro éxito en los últimos 10 
años. La incorporación del 
aceite de chía de Benexia 
se alinea de manera per-
fecta con nuestra misión 

y estamos entusiasmados 
con las posibilidades que 
traerá.”, explicó Aracena.

Cabe destacar que Be-
nexia es una empresa chi-
lena, cuya planta de pro-
ducción de chía, ubicada 
en Arica, funciona con pro-
cesos 100% naturales y de 
baja huella carbono, sin 
uso de agua, ni químicos 
o solventes, adquiriendo 
electricidad de fuentes re-
novables, gracias a su co-
nexión a la red de energía 
solar más grande de Suda-
mérica. 

La semilla de chía es cul-
tivada a través de agricul-
tura regenerativa, lo que 
permite reducir la huella 
de carbono y abastecer-
se solo de aguas lluvias 
como fuente de riego, de 
esta manera se logra pre-
servar la reserva natural 
que rodea los campos. 
Asimismo, las prácticas de 
cero-labranza resguardan 
los nutrientes del suelo, y 
reducen las emisiones de 
CO2 y erosión del agua y 
tierra.
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