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El gran objetivo es que puedan comercia-
lizar directamente y no tener que vender 
el pipeño a través de otro”

DR. ROBERTO URRUTIA
DECANO FACULTAD CIENCIAS AMBIENTALES UDEC

Esta información permite priorizar en 
qué lagos y lagunas se debe prevenir el 
deterioro de la calidad del agua”

Destacada
Protagonistas invisibles en educación
Señor Director:

El 26 de agosto se conmemoró el Día de la Técnico de Educación Parvularia en reconocimiento al trabajo de las funcionarias 
que se desempeñan en salas cunas, jardines infantiles y Niveles de Transición. Sin embargo, es relevante puntualizar que 
históricamente el rol de “las técnicos” ha quedado en el anonimato y relegado a cumplir labores de asistencialismo con las 
niñas y niños.  En un momento en que se busca modernizar la educación parvularia, mejorar la calidad educativa de las niñas 
y niños de este nivel pasa, también, por otorgarles a “las técnicos” un rol pedagógico, dotándolas de una formación continua 
que potencie sus capacidades hacia la adquisición de nuevas estrategias y conocimientos.  

En la Red de Mejoramiento Un Buen Comienzo, iniciamos ese camino hace algunos años. Hemos podido otorgarles formación 
y acompañamiento y hoy vemos los frutos: En algunos territorios de la región de O’Higgins, “las técnicos” lideran proyectos 
pedagógicos y conforman redes de aprendizajes entre pares, lo que constituye un verdadero cambio de paradigma y da paso 
a la innovación pedagógica. Visibilizar y reconocer su labor e importancia pedagógica, es el primer paso para avanzar hacia 
la mejora de sus condiciones laborales, potenciar su liderazgo y levantar sus necesidades formativas.

Desde Fundación Educacional Oportunidad, reconocemos la importancia de su labor en las aulas chilenas y valoramos 
profundamente su compromiso constante, por mejorar los aprendizajes de niñas y niños de educación inicial en este país. 

Perla Chávez 
Fundación Educacional Oportunidad

enil

Enfermedades cardiovasculares 
Señor Director:

Se estima que en el mundo, cerca 
de 1.300 millones de personas fu-
man, según datos de la Organización 
Mundial de la Salud, mientras que en 
Chile, los fumadores son alrededor 
del 25% de la población adulta, una 

de las tasas más altas de tabaquismo 
de Latinoamérica.

Se trata de una realidad preocu-
pante, ya que el tabaquismo es un 
problema de salud pública y uno de 
los principales factores de riesgo para 
el desarrollo de 

Cada vez que se consume un ciga-
rrillo, se introduce en el organismo 
una serie de sustancias tóxicas, como 
la nicotina y el monóxido de carbono. 
Dichas sustancias promueven el estre-
chamiento y endurecimiento de las 
arterias, elevando la presión, reducien-
do la eficiencia del flujo sanguíneo y 
predisponiendo a condiciones graves, 
tales como el infarto al miocardio o el 
accidente cerebrovascular o ACV. 

Además, la nicotina estimula el sis-
tema nervioso simpático, aumentando 
la frecuencia cardiaca y la presión 
arterial. Si este estado se mantiene 
en el tiempo, puede llevar a una in-
suficiencia cardiaca. Por su parte, el 
monóxido de carbono, al unirse a la 
hemoglobina, disminuye la capacidad 
del oxígeno para transportarse por los 
tejidos, obligando al corazón a hacer 
un esfuerzo extra para cumplir con las 
necesidades del organismo.

En tanto, el tabaco también está 
asociado al riesgo de trombosis, ya que 
promueve un estado pro coagulante 
que, incrementando casos, puede 
resultar en eventos complejos, como 
infartos y embolias. 

Tenemos, entonces, un claro enemi-
go de la salud cardiovascular: fumar. 
Termina el Mes del Corazón, dedicado 
a informar y sensibilizar sobre las 
enfermedades cardiovasculares, y 
muchos aún no toman conciencia de 
que tienen una potente herramienta 
preventiva, literalmente, al alcance de 
su mano, dejando de lado un hábito 
nocivo, que puede comprometer se-
riamente su bienestar. 

Gisela Storino 
Cardióloga 

Galgos a la deriva

descartados como objetos cuando 
ya no cumplen con los “estándares”. 
Es hora de detener esta práctica. Sin 
embargo, debemos también pregun-
tarnos: ¿Qué hacemos con los galgos 
que quedan a la deriva?

La respuesta es clara: asumir nuestra 
responsabilidad. Estos perros merecen 
una segunda oportunidad. Se requiere 
un esfuerzo conjunto, donde todos 
—sociedad, organizaciones y Esta-
do— trabajemos para garantizar su 
bienestar. No basta con prohibir las 
carreras; debemos ofrecer refugio, 
cuidados y, sobre todo, hogares amo-
rosos. Transformemos esta situación 
en un acto de compasión. Los galgos 
necesitan más que leyes: necesitan 
nuestro compromiso y cariño.

Miguel Leiva
CEO de Perryland.cl 

Inversión inmobiliaria y el cambio 
climático
Señor Director:

El cambio climático ya es una realidad 
ineludible, y su impacto en la inversión 
inmobiliaria es un tema urgente que 
merece mayor atención. Nos seguimos 
enfocando en el barrio, la tasa de interés 
y el precio, pero ignoramos los riesgos 
climáticos de largo plazo, lo que es un 
grave error.

Los recientes desastres naturales 
en Chile, como las inundaciones y 
desbordes de ríos, no son eventos 
aislados; son advertencias de un futuro 
en el que las propiedades serán cada 
vez más vulnerables. En un mercado 
inmobiliario que suele ser estático, urge 
reconsiderar nuestras prioridades. No 
podemos seguir invirtiendo con una 
mentalidad del siglo pasado.

El debate que debemos abrir es 
simple: ¿Estamos dispuestos a asumir 
las consecuencias de ignorar el cambio 
climático en la inversión más importan-
te de nuestras vidas, La casa propia? Es 
momento de que tanto compradores 
como autoridades tomen decisiones 
informadas que integren los riesgos 
climáticos. Solo así podremos proteger 
nuestras inversiones y, más importante 
aún, nuestro futuro.

Tomás Charles
CEO de Fraccional.cl

Puchas, ¡yo quería ver un ovni!
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