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certificacion PRODEMU dirigida a mujeres de Villa Alegre

Este miércoles se realizo
el cierre del taller “Em-
poderadas” realizado por
PRODEMU que tiene
como finalidad promover
el proceso de fortaleci-
miento de habilidades y
capacidades, tanto a nivel
individual como colecti-
vo de las mujeres. En esta
ocasion, la capacitacién
fue destinada a quince
mujeres de la comuna de
Villa Alegre.

Los temas tratados en este
taller fueron: Conocer los
derechos de las mujeres
y el avance que han teni-
do alo largo de la histo-
ria, reconocer violencias
por razones de género,
estrategias de gestion de
tiempos y cuidados, sa-
lud mental, entre otras
materias.

Para validar y recono-
cer los conocimientos
aprendidos por cada
una de las usuarias, se
realizé6 una entrega de

certificados encabezada
por la Delegada Presi-
dencial Provincial de
Linares, Aly Valderrama
Villarroel, quién sefialé
que “lo importante es
que este tipo de progra-
ma no termina aca, es
una certificacién que si
bien, le entrega cono-
cimientos de muchos
aspectos, no es el hito
final de formacion de
nuestras mujeres, por lo
tanto, es un equipo que
va a seguir trabajando
y digo equipo porque
ellas estdin muy cohe-
sionadas, muy unidas y
valoramos muchisimo
eso”.

El taller contemplé seis
sesiones presenciales de
tres horas cada una, la
ultima de estas se rea-
liz6 con un especialista
del tema a definir con
el grupo, la cual corres-
pondié a “Salud Mental:
Gestion de Emociones”.

Conrespecto alaagenda
programatica de la Funda-
cion PRODEMU en la pro-
vincia de Linares, Maria
Cecilia Moreno, profesio-
nal de apoyo de la direc-
cién regional de la institu-
cién, dijo que “a contar del
mes de septiembre el taller
“Conectadas”, que es un ta-
ller que se entregan teléfo-
nos inteligentes a cuarenta
mujeres, en este caso a la
comuna de San Javier fue
la focalizacién porque estd
dirigido a mujeres cuida-
doras de la region del Mau-
le, tenemos talleres de em-
poderamiento “Mi cuerpo,
mi derecho” y jornadas con
mujeres migrantes”

En representacién de las
usuarias beneficiadas del
taller “Empoderadas’, Eli-
zabeth Astudillo Jelves
mencioné que al tomar el
taller ahora se siente “mds
empoderada, puedo hablar
mas, puedo expresar me-
jor mis sentimientos”.



