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OPINIÓN 

Académico de la carrera Odontología 

¿Cómo se relacionan las 
enfermedades orales con las 
patologías neurológicas? 

Lasenfermedades de la cavidad oral, prin- 
cipalmente la periodontitis, están presentes 
aproximadamente en el 95% de la población 
chilena. Esta es una enfermedad crónica 
asociada a placa bacteriana que afecta a los 
tejidos que afirman al diente y que si no es 
tratada puede dar lugar ala pérdida prema- 
tura de éstos, afectando tanto la masticación 

como la estética. Es una de las infecciones 
más comunes en los humanos, se considera 

la sexta patología crónica no transmisible 
más frecuente a nivel mundial. 

La periodontitis no sólo afecta localmente 
la cavidad oral, sino que también tiene efectos 

anivel sistémico, iniciando o agravando pa- 
tologías crónicas no transmisibles de origen 
inflamatorio y elevada prevalencia, como las 
enfermedades vasculares, metabólicas, neu- 

rodegenerativas, autoinmunes y neoplásicas. 
Dentro de las enfermedades neurológicas 
podemos destacar el ictus como la más pre- 
valente y relevante, engloba al infarto cere- 
bral, la hemorragia cerebral y la hemorragia 
subaracnoidea. 

El concepto de demencia hace referencia 
a un deterioro progresivo de las funciones 
cognitivas del paciente, que repercute en su 
funcionalidad y enel desempeño de sus activi- 
dades enla vida diaria, nose trata de una única 

entidad, es un conjunto de síndromes clínicos 
muy heterogéneos en su etiología, forma de 
presentación, pronóstico y tratamiento. 

La enfermedad cerebrovascular y la de- 
mencia son patologías que generan un grave 
problema de salud, destacando las complejas 
secuelas de discapacidad y dependencia pro- 
gresiva asociadas a estas afecciones. Produ- 
cen granimpacto en el paciente y su entorno. 

Podemos asegurar, según estudios re- 
cientes, que sí existe evidencia entre la pre- 
sencia de periodontitis y mayor riesgo de 
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enfermedadesneurológicas, los pacientes con 
periodontitis tienen 2,8 veces más riesgo de 

sufrir ictus isquémico que los pacientes sin 
periodontitis, además de mayor riesgo de 
fallecer en caso de presentar esta patología, 
condicionando la evolución y desenlace del 
ictus, generando mayor riesgo de padecer 
nuevamente la patología, peor pronóstico 
funcional, mayor déficit neurológico y de- 
presión postictus. 

Esto lo podemos explicar debido a queen 
los pacientes con periodontitis se produce 
un estado infamatorio sistémico. En rela- 
ción a la periodontitis y demencia, estudios 

epidemiológicos demostraron que pacientes 
con periodontitis tienen 1,7 veces más riesgo 

de padecer demencia de tipo Alzheimer, en 
pacientes con enfermedad periodontal más 
severa, el riesgo puede triplicarse. La perio- 
dontitis genera un estado de inflamación 
crónica de bajo grado que contribuye de 
manera significativa al desarrollo de proce- 
sos neurodegenerativos involucrados en la 
disfunción cognitiva. 

Como se viene constatando con eviden- 
cia científica, una buena salud periodontal 

repercutirá positivamente en la salud ge- 
neral, también en el ámbito neurológico. Se 
ha demostrado una reducción significativa 
de riesgo de eventos cerebrovasculares en 
intervenciones como cepillado dentario re- 
gular, destartrajes periódicos y tratamiento 
periodontal. 

Bajo este contexto, se recomienda contro- 

lar regularmente nuestra salud oral, reali- 
zar cepillado diario con elemento de higiene 
interproximal (seda dental y cepillo inter- 
proximal), asistir a controles odontológicos 
y en caso de presentar alguna enfermedad 
periodontal, diagnosticar, tratar y así dismi- 
nuir el riesgo de compromiso sistémico. 

“Avala dicha dictadura” 

Gustavo Benavente 

Jefe de bancada de la UDI 

“El pueblo venezolano está siendo 

masacrado por una cruel dictadu- 

ra. No puede presidir la Cámara, 

que es una institución republi- 

cana, quien milita en un partido 

que avala dicha dictadura” 

(La Tercera, 26 de agosto 2024) 
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Factores determinantes 
de la violencia 

Si bien, las estadísticas del Ministerio del Interior 2023, 

no muestran un aumento significativo de homicidios, 
existe la percepción que éstos son más violentos. 

La violencia es un fenómeno multinivel. En loindi- 
vidual, complicaciones del embarazo, impulsividad, 

dificultades en la autorregulación y trastornos de salud 
mental sin tratamiento son cruciales. En lo familiar, 

vulneraciones de derechos, violencia intrafamiliar, 

abuso y consumo de alcohol y drogas, falta de redes 
de apoyo y dificultades en la resolución de conflictos, 
son determinantes. A nivel comunitario, la desigualdad 

social, la influencia de los medios de comunicación, el 
escaso sentido de comunidad, el aumento del crimen 
organizado, la validación de la violencia como medio 
de resolver problemas y el acceso a armas agravan 
la situación. Además, la efectividad limitada de los 
programas de reinserción social contribuye ala reinci- 
dencia delictual. El acceso a servicios de salud mental, 

fortalecimiento de redes de apoyo, y desarrollo de 
programas eficaces de reinserción social son esenciales 
para enfrentar la violencia. 

La participación de la ciudadanía también es central, 
acciones como realizar denuncias, prestar testimonio y 
crear redes de apoyo comunitario pueden complementar 
los esfuerzos de las autoridades. Es imperativo que tra- 
bajemos juntos como sociedad para reducir la violencia 
y promover un ambiente seguro para todos. 

Estefanía Manosalva y Florencia Cox 
Facultad de Psicología UDD 

¡ ENVEJECER TRANQUILA 

“Nunca tuve problema con mi edad. Había mucha colega que me de- 

cía: No digas tu edad, porque sacan la cuenta de la mía. No sé, nunca 

me importó. De hecho, un tiempo me dejé las canas, pero me las tuve 

que teñir por trabajo. Creo que poder envejecer tranquila es algo muy 

gratificante y ha sido un poquito el propósito. Hubo un tiempo en que 

usé las plaquetas y el bótox, pero de repente dije: no, para qué, des- 

pués voy a tener que meterme bisturí en la cara. ¿Y si no me gusta? 

Prefiero ser una vieja estupenda que una vieja con cara de cirugía”. ) 

Katty Kowaleczko, actriz. 

(The Clinic, 24 de agosto 2024)   
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“Me hago cargo de mis palabras” 

Karol Cariola 

Presidenta Cámara de Diputados (PC) 

“No es justo con mi persona, que se me 

juzgue o intente censurar por declaraciones 
que no me pertenecen. Yo me hago cargo 
de mis palabras, acciones y decisiones y 
estoy dispuesta a que me juzguen por ello; 
pero no corresponde ni es justo que lo hagan 

por declaraciones que emiten terceros” 

(La Tercera, 26 de agosto 2024) 
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