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Cómo identificar y 
prevenir una infección 

urinaria en mascotas 
Esta afección, común en perros y gatos, suele ser dolorosa y, 

en el peor de los casos, puede derivar en algo grave. 

  

Ignacio Arriagada M. 

os perros y los gatos, al 
L igual que los huma- 

nos, pueden padecer 
afecciones capaces de come 
prometer su salud y bienestar 
físico. Y una delas más comu- 

nes es la infección del tracto 

urinario (TU), que se produce 
cuando las bacterias ingresan 
al sistema urinario y, tras 
multiplicarse, afectan los ór- 
ganos que lo componen, co- 
mo los riñones, la vejiga, los 
úuréteres y la uretra. 

Considerando que la ITU 
la pueden experimentar tan- 
to canes como felinos, dos es- 

pecialistas en la materia fue- 

ron consultados por este me- 
dio para ahondar en por qué 
se produce, cómo los afecta, 
de quémanerase puedeiden- 
tificary cuál esel mejorméto- 
do para tratarla, 

La causa más habitual de 

la infección del tracto urina- 

rio suele estar relacionada con 

infecciones ascendentes que 
ingresan por la uretra y van 

  

avanzando por el tracto uri- 
nario hasta, enalgunos casos, 
llegara ri 

En esa línea, el médico ve- 
terinario y académico coordi- 
nadordel Centro Médico Vete- 
rinario de Pequeños Anima- 
les de la Universidad de Las 
Américas, sede Viña del Mar, 
Fabián Carvajal, explica a este 
medio que “existen mascotas 
que presentan mayor predis- 
posición según especie y sexo, 

y se ha evidenciado una ma- 
yor presencia de infecciones 
urinariasen perros que en ga- 
1os, así como también mayor 
predisposición en hembras 
porsobre los machos debido a 
las diferencias anatómicas 
presentadas en el trato urina- 
rio inferior”. 

    

SIGNOS Y PREVENCIÓN 
Detectar oportunamente la 
ITU en perros o gatos es fun- 
damental para que los cuida- 
dores puedan llevarlos a al- 
gún centro médico. 

En el caso de los canes, la 
médico veterinaria Marcia ] 
pa sostiene que para identifi- 

    

car la infección urinaria los 
cuidadores van “a ver que el 
animal empieza con decai- 
miento y, dependiendo del 
agente patógeno, podrían in- 
elusollegara tener fiebre. Asi- 
mismo, empiezan a liberar 
orina en pequeños chorros y 
con gestos de dolor, lo que es 
notorio porque el perro trata 
de orinar, hace el gesto, pero 
termina haciendo muy poco y 
quejándose, pudiendo inclu- 
so llegara liberar sangre”. 

Si bien la especialista ase- 
gura que los indicios de ITU 
en los mininosson similares a 
la de los perros, la afección 
“podría derivar fácilmenteen 
otro tipo de problemas, por- 
que pueden favorecer el desa- 
rrollo de cálculos urinarios, 
por lo que la situación puede 
volverse mucho más sensi- 
ble”. 

Una vez que los cuidado 
res de perros y gatos perciban 
alguno de los signos señala- 
dos previamente, Carvajal re- 
comienda llevarlos a algún 
centro veterinario para “lo- 
grar diagnosticar esta afec- 

E     ¡Una manera de prevenir una infección urinaria es limpiando constantemente el arenero de los gatos. 

SHUTTERSTOK 

  

ción y donde será esencial 
realizar un análisis de orina 
completo, cultivo bacterioló- 
gico y antibiograma con la fi- 
nalidad de reconocerel agen- 
te que esté produciendo esta 
infección y a qué medica- 
mento es sensible para poder 
combatirlo”. 

Aunque la infección del 
tracto urinario es una condi- 
ción muy común por la que 
atraviesan perros y gatos, se 
puede prevenir su desarrollo 
si se toman ciertas medidas. 
Algunas de ellas que funcio- 
"nan en los caninos, según la 

también académica de la 
Universidad San Sebastián 
(USS), son “tenerles siempre 
abundante agua fresca, para 
incentivar que el perro orine 
y esta no se concentre en la 
vejiga favoreciendo la gene- 
ración de infecciones. Otro 
tema importante son los pa- 
seos, porque si un perro está 
mucho tiempoencerrado no 
va a orinar, lo que provoca 
que la orina se empiece a 
concentrar, favoreciendo, 
una vez más, la aparición de 
infecciones urinarias”. 

Para los gatos, en tanto, 

además del agua para estimu- 
larla micción, Jarpa enfatiza 
enque hay que “tenermucho 
cuidado con la caja de arena, 
que debe estarsiempre limpia 
y fresca. En el caso de que la 
caja de arena esté sucia, el ga- 
to no va a querer orinar y co- 
mienzaa concentrar laorina, 
loque podría provocar que las 
bacterias empiecen a coloni- 
zarla vejiga, generando la in- 
fección. Por eso se recomien- 
da, incluso, que por gato ten- 
gamos más de una caja de are- 
na. Si tengo un gato, debiese 
tener dos cajas de arena”. 

  

Los gatos expresan el luto tras la muerte 
de una mascota del mismo hogar 
Un trabajo detalla que demuestran su dolor jugando, comiendo y durmiendo menos. 

Durante siglos ha perdurado 
la creencia de que los gatos 
son una especie notabla- 
mente arisca e insensible. 
Sin embargo, un reciente es- 
tudio derriba, en parte, este 
estereotipo, al destacar que, 
tal como los humanos, estos 
animales experimentan el 
duelo tras la muerte de otro 
con el que compartían el 
mismo hogar. 

Este sorprendente hallaz- 

go se basó en los resultados 
obtenidos a partir de una en- 
cuesta aplicada por la Uni- 
versidad de Oakland, en Es- 
tados Unidos, a 412 dueños 

de mininos que tuvieron 
otra mascota recientemente 

fallecida. 
El objetivo de dicho cues- 

tionario era identificar si los 
felinos experimentaron ono 
cambios conductuales, a cor- 
toyalargo plazo, luego dela 

pérdida. 
Las respuestas de los vo- 

luntarios demostraron que 
los mininos con una relación 
más estrecha con la mascota 
muerta manifestaron una 

baja en actividades como ju- 
gar, comer y dormir. Asimis- 
mo, buscaron más atención 
y cariño de parte de sus cui- 
dadores durante gran parte 
de la jornada. 

Tras analizar los resulta- 

dos de la encuesta, los espe- 
cialistas de la casa de estu- 
dios estadounidense conclu- 
yeron que los gatos, al igual 
que los humanos, podrían 
vivirun luto. 

Para evitar aumentar el 
dolor en los felinos, los ex- 
pertos recomiendan a los 
cuidadores no traer a casa 
una nueva mascota, de la es- 
pecie que sea, ni en el corto 
nien el mediano plazo. 

SHUTTERSTOCK 

  Los mininos atraviesan el duelo con cambios conductuales.  
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