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Hospital de Los Angeles
promueve donacion oo
de 6rganos para una
mejor salud

A través de una jornada que contd con

la participacion de representantes de la
Corporacion Nacional de Procuramiento
y Trasplante de Organos, profesionales
del complejo asistencial abordaron esta
tematica.

HAGAMOS SALUD

Donacién de 6rganos, una mejor
salud para todas y todos

6rganosytejidos paramejo-
rary salvar vidas”.
Laprofesional explico que
la Coordinaciéon Nacional
esta dentro de la Subsecre-
taria de Redes Asistenciales
y “tenemos la funcién, y es
nuestra obligacion, de velar
por el cumplimiento del
és de 2 mil personas  trasplante, “esdecir, cambiarles  marco legal, de las normas que s pieHE PROMOCIONAL del Capitulo 22, de la segunda temporada

Siguenos en SPOTIFY
"Hagamos Salud CAVRR"

omplejoc encialla

esperan por un orga-

no para mejorar su
calidad de vida en el pais. Sin
embargo, en este 2024 solo se
ha habido 127 donantes.

De ahi la importancia de
reflexionar acerca de este acto
de solidaridad y de amor, segtin
plantearon Tania Monreal,
psicologa de la Coordinacion
Nacional de Procuramiento y
Trasplante, y el cirujano vascu-
lar Andrés Arancibia del Com-
plejoasistencial “Dr. Victor Rios
Ruiz”.

Lainteraccionde ambos pro-
fesionales se dio en el marco de
la tercera jornada de procura-
miento y trasplante de 6rga-
nos y tejidos, organizada por
el equipo de profesionales del
Hospital de Los Angeles, acti-
vidad de dos dias que congregd
a un centenar de funcionarios
y funcionarias.

En una nueva edicion del
podcast “Hagamos Salud”,
Arancibia detall6 que enla pro-
vincia de Biobio hay mas de 700
personas en dialisis, con algu
nos de los cuales se esperar el
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lavida a esos pacientes. En este
momento hay, unos 100 pacien-
tes en estudio para trasplante
renal enla Unidad de Dialisis y
Nefrologia del Hospital”.

El arca de estudio de
pre-trasplante del recinto de
salud, a cargo de la enfermera
Tania Reyes, busca mantener
actualizada la ficha clinica
de los usuarios, para que si se
produce una donacion, puedan
optaral trasplante. “Ella tiene al
dialos pacientes que son candi-
datos atrasplante paraque enel
momento en queseanllamados,
deben tenertodos sus exdmenes
listos para recibir el rifion”.

Desde la vision nacional, la
psicologa Tania Monreal, deta-
116 que “asi como en el hospital
hay equipo encargado de coor-
dinar el proceso de procura-
miento, existenentodo Chile. Es
unodelos pocos temas de salud
que integra el sistema ptblico
y privado para que, a través de
estas mismas coordinaciones,
tengamos més oportunidad de
accederaun posible donante, y
asi tener mas disponibilidad de

se establecen, para el correcto 4.1 podeast “Hagamos Salud”

funcionamiento detodo estesis-

tema, que va desde la donacion  decen alos equipos, se van muy
agradecidos del trato, del acom-
pahamiento, de las sonrisas, de
las explicaciones y asi una serie
de cosas. Si bien es cierto, el
proceso es muy particular, el
éxito estd tener una muy buena
relacion conlos equipos clinicos
que trabajan desde un lugar muy
humanizado”.

El cirujano vascular del
complejo asistencial valord la
trascendencia mas alla de los
ntimeros y la tecnologia. “Ti
moshace pocolacharlade gente
de la Iglesia, y creo que la frase
que trascendio es que es un acto
deamorfinalmente, de darvida,
eso yo creo que eslo més impor
tante”.

hasta finalmente terminar el
trasplante”.

Monreal aclar6 que existen
listas de espera por cada 6rgano
pero que “funcionan de manera
distinta. Claramente no damos
abasto con las listas de higado
y de rifén porque hay muchas
personas esperando, y dada las
condiciones, también el estado
desalud que tenemos en nuestro
pais, que no son las mejores, y
parece que esos son los orga-
nos que mas se resienten, y ahi
vemos a muchas personas con
enfermedades renales cronicas,
y también otras que son de un
caracter mas agudo, y que nece-
sitan de manera mas urgente ¢
inmediata tanto un higado como
un rifion, y son las mas dificiles
de hacernos cargo”.

AGRADECIMIENTO A LOS
EQUIPOS

La psicologa de la Coordina
cionNacional de Procuramiento
y Trasplante profundizé en el
proceso que cada familia vive
al momento de donar los orga
nos de algtin ser querido: “Hasta
quenonos toca, es dificil hablar
desde una generalidad, son
experiencias muy particulares,
y cada persona, cada familia, lo
significa de una manera distin-
ta, pero lo que es como consen-
suado o un punto de encuentro,
es la relacién que se tienen con
los equipos clinicos que estan
en este proceso”.

Monreal mencion que “una
de las cosas que hemos visto a
través de este encuentro con los
equipos, y que siempre pregun
tan, es: gcomo esta resultando

2COMO INFORMARSE?

La profesional del Minsal se
pronuncio respecto a como las
personas pueden tener mayo-
res referencias del trabajo que
realizan en la Coordinacion
Nacional, sehalando que “sibien

es cierto que el Ministerio de
Salud tiene varias plataformas
en redes sociales, el llamado es
a poder informarse de todos los
detalles que explican el proceso
de donacién en www.chilepais-
donante.minsal.cl. Es un sitio
web administrado desde la
Coordinacion Nacional con la
descripcion del proceso, aspec-
tos legales y también cifras,
tantohistéricas como actuales”.

Se trata, segtin Monreal, de
una plataforma de informacién
en que “también tratamos de
educar a través de ese canal,
para que tenga acceso ala infor-
macion todala poblaciény tam-
biénpuedahaber transparencia.
Esimportante decirles qué es el
proceso de donacion, cuando se
extraen organosy porquésevan
a trasplantar. Eso es lo que tra-
tamos de contar en esta pagina
web, que no son sélo ntimeros,
no son solo cifras, sabemos que
después se traducen en cambios
de vida y que incluso salvan
vidas”.
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Doctor Andrés Arancibia,

Tania Monreal, psicologa de
la Coordinacion Nacional de
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