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Dialogan en Conce por "=——==u9

un vida mas saludable

Cerca de 80 personas, en-
tre dirigentes sociales e in-
tegrantes de comunidades
educativas, se congregaron
ayer en el Salén Gregorio
de la Fuente del Gobierno
Regional, para participar
del Dialogo “Enfrentando
Desafios para una ninez y
adolescencia mds activa”.

Dicha instancia tiene como
fundamento relevar laim-
portanciadelaactividad fi-
sica y su impacto en el me-
joramiento de la funcién
cognitiva, desempefio aca-
démico, salud mental, ca-
pacidad fisica y salud car-
diometabdlica de los estu-

persenas participaron
de los dialogos impul-
sados por el Ministerio
deSalud.

diantes, disminuyendo el
riesgo de malnutricion por
exceso.

“A través de este diilogo,
que nuestro Ministerio de-
sarrolla en todo el pais,
buscamos propiciar la re-
troalimentacién e inci-
dencia activa de la socie-
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dad civil en materias fun-
damentales para fortale-
cer la actividad fisica y
vencer laconducta seden-
taria que prevalece en la
nifiez y adolescencia y que
se mantiene en todo el
curso de vida”, dijo el sere-
mi de Salud del Biobio,
Eduardo Barra. ©




