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“Conoce tus números”: Ssvsa 
impulsa controles preventivos 
durante el Mes del Corazón 
La campaña está especialmente dirigida a hombres y a quienes padecen 
enfermedades crónicas como hipertensión, diabetes y dislipidemia, que es la 
alteración en los niveles de grasa en la sangre. 

Exige tus aerea 

AGOSTO ES EL MES DEL CORAZÓN A LO LARGO DE TODO EL PAÍS, PARA INCENTIVAR EL CUIDADO. 

Crónica 
cronica(Plidersanantonio.cl 

n el marco dela con- 
E memoración del Mes 

del Corazón, el Servi- 
cio de Salud Valparaíso- 
San Antonio (Ssvsa) está 
promoviendo la campaña 
“Conoce tus números” pa- 
raquelos vecinos de la pro- 
vincia de San Antonio se 

acerquen asus respectivos 

AUMENTO 
Un aspecto preocupante que se ha observado en los últimos 
años, especialmente después dela pandemia, es el aumento 
de casos de infarto y accidentes vasculares en personas jóve- 
nes, particularmente hombres. Por ello, la doctora Jeria hizo 
un llamadoa la comunidad a “hacerse el examen de medici- 
na preventiva, ya que es la mejor manera de detectar tiem- 
po enfermedades como hipertensión o diabetes, que a menu- 
dono presentan síntomas evidentes”, manifestó. 

tora del servicio de salud. 

¿PORQUÉ? 
Las enfermedades cardio- 
vasculares siguen siendo la 
principal causa de muerte 

en Chile. “El cuidado de 

una enfermedad crónica 

no solo depende de los fár- 
'macos, sino también de 

adoptar estilos de vida sa- 
ludables, como no fumar, 

realizar actividad física y 

  

las personas conozcan sus mia o es fumadora, tiene 
Cesfam a hacerse un con- números”. mayor riesgo de desarro mantener una alimenta- 
trol médico preventivo. “Queremos que aque- — llaruninfarto al miocardio — ción sana”, añadió. 

Con ello se pretende  llosconenfermedadescró- o un accidente vascular”. “Hay que tomar en con- 
prevenir la aparición de — nicasse acerquen a los cen- sideración que estas enfer- 
enfermedades cardiovas- — tros de atención primaria — ¿DÓNDE? medades crónicas en parti- 

cular son sumamente si- 
lenciosas. Una persona no 
tiene síntomas de hiper- 
tensión hasta que tiene la 
presión muy alta; un pa- 
ciente diabético no tiene 

Los centros de salud fami- 
liar (Cesfam) del litoral es- 
tán abiertos para toda per- 
sona afiliada a Fonasa. 
“Nosotros tenemos un 

modelo combinado a tra- 

culares, ya que este tipo de 
patologías representa la 
primera causa de muerte 

en Chile. 
La campaña está espe- 

cialmente dirigida a hom- 

para controlar su salud. Es 
vital que sepan cómo está 
su presión arterial, su dia- 
betes, y si sus condiciones 
están controladas o no”. 

Durante este mes, los 

bres y a quienes padecen — equipos de salud han reali-— vés del Programa de Salud — síntomas de diabetes hasta 
enfermedades crónicas co- zado operativos deexáme- — y la Estrategia de Cuidado — que la glicemia está muy 
mo hipertensión, diabetes — nes preventivos parala de- Integral Centrado en las — alta”, explicó. 
y dislipidemia, queeslaal-— tección temprana de pato- Personas, que busca Finalmente, Jeria instó 
teración en los niveles de — logías crónicas. “Es funda- acompañar alos pacientes — ala población a tomarcon- 

mental controlar estas en- 
fermedades a tiempo para 
evitar el daño que pueden 
hacer”, enfatizó la faculta- 
tiva. 

Explicó que “una perso- 
na que tiene una enferme- 
dad crónica, como diabe- 
tes, hipertensión, dislipide- 

grasa en la sangre. 
La doctora Paula Jeria, 

jefa del equipo de Modelo 
de Salud Familiar y Comu- 
nitario de la Subdirección 
de Atención Primaria y re- 
ferente (s) cardiovascular 
del Ssvsa, explicó que “es- 
tamos enfocados en que 

que tienen muchas condi- 
ciones crónicas, y sobre to- 
doa los que tienen más de 
cinco condiciones cróni- 
cas, para poder ayudarlos 
en la compensación de sus 
enfermedades y buscar es- 
trategias para mejorar su 
bienestar”, afirmó la doc- 

ciencia sobre la responsa- 

bilidad personal en el cui- 
dado de la salud. “Es cru- 
cial que todos nos haga- 
mos el chequeo preventivo 
como una forma de saber 
cómo está nuestra salud y 
prevenir complicaciones 
mayores”. o     

LA PRUEBA SE ADELANTÓ DEBIDO A LAS ELECCIONES. 

Adelantan la prueba 
Simce para sexto básico 
La Agencia de Calidad de 
la Educación informó que 
adelantará la fecha de 
aplicación de la prueba 
Simce de sexto básico, que 
originalmente estaba pro- 
gramado para los días 23 
y 24 de octubre próximo. 
La nueva fecha de aplica- 
ción será el 22 y 23 de oc- 
tubre. 
Este cambio responde a la 
promulgación de la Ley 
21.693, que modifica di- 
versos cuerpos legales para 
perfeccionar el Sistema 
Electoral, estableciendo 
que las elecciones munici- 
pales y regionales de 2024 
serealizarán el sábado 26 y 
domingo27 deoctubre. En 
este contexto, las Fuerzas 

Armadas estarán a cargo 
dela preparación delos lo- 
cales de votación a partir 
del 24 de octubre. 
Esta modificación fue 
acordada por representan- 
tes del Ministerio de Edu- 
cación, la Agencia de Cali- 
dad dela Educación, el Ser- 
vel y el Estado Mayor Con- 

junto de las Fuerzas Arma- 
das para asegurar que el 
calendario educativo y 
electoral puedan convivir. 
“El cambio de fecha busca 
garantizar que la aplica- 
ción del Simce se realice en 
condiciones óptimas y per- 
mitiendo a las comunida- 
des educativas concentrar- 
se plenamente en esta eva- 
luación. Nuestro objetivo 
es asegurar que todas las 
instituciones estén infor- 
madas con suficiente ante- 
lación para ajustar sus pla- 
nes y asegurar la participa- 

ción de todas y todos los es- 
tudiantes en el Simce de 
sexto básico”, señaló el se- 
cretario ejecutivo de la 
Agencia de Calidad de la 
Educación, Gino Cortez. 

El calendario de aplicación 
de este proceso ahora será 
el 22 y 23 de octubre para 
las pruebas de Matemáti- 
cas y Lectura para sexto bá- 
sico, el 6 y7 de noviembre 
para los cuartos básicos y 
el 13 y 14 de noviembre pa- 
rasegundo medio. 

  

Expo estética, belleza y 
bienestar llega a El Tabo 
Este viernes 30 y sábado 
31 de agosto, la comuni- 
dad de El Tabo podrá dis- 
frutar de un evento dedi- 
cado al cuidado personal y 
al bienestar familiar. Se 
trata de la Expo Estética, 

Belleza y Bienestar Fami- 
liar, que se llevará a cabo 
en la calle Carlos Moncke- 
berg, con actividades pro- 
gramadas desde las 12.00 

alas 19 horas. 

El evento, organizado por 
el Programa Fomento Pro- 
ductivo y la Oficina de la 

Mujer, promete ser una 
jornada inolvidable con 

una amplia variedad de 
stands. 

Los asistentes podrán en- 
contrar servicios de pelu- 
quería, manicura, masa- 

jes, barbería, productos de 
belleza, cosmética natu- 
ral, maquillaje y hasta ca- 
mas de cuarzo, entre mu- 
chas otras sorpresas. 
La expo es una oportuni- 
dad perfecta para quienes 
buscan consentirse, des- 
cubrir nuevos productos y 
servicios y disfrutar de un 
ambiente pensado para 
toda la familia. 
Para más información, los 

interesados pueden comu- 
nicarse al correo fomento- 
productivo(deltabo.cl o al 
teléfono 352203556. 0
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