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ACTUALIDAD

‘“‘Conoce tus numeros’’: Ssvsa
impulsa controles preventivos
durante el Mes del Corazon

La campania esta especialmente dirigida a hombres y a quienes padecen
enfermedades crénicas como hipertension, diabetes y dislipidemia, que esla
alteracion en los niveles de grasa en la sangre.
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AGOSTO ES EL MES DEL CORAZON A LO LARGO DE TODOEL PAIS, PARA INCENTIVAR EL CUIDADO.

Crénica
cronica@lidersanantonio.c|

n el marco de la con-
E memoracion del Mes

del Corazdn, el Servi-
cio de Salud Valparaiso-
San Antonio (Ssvsa) estd
promoviendo la campana
“Conoce tus ntimeros” pa-
raque los vecinos de la pro-
vincia de San Antonio se
acerquen a sus respectivos
Cesfam a hacerse un con-
trol médico preventivo.

Con ello se pretende
prevenir la aparicién de
enfermedades cardiovas-
culares, ya que este tipo de
patologfas representa la
primera causa de muerte
en Chile.

La campana estd espe-
cialmente dirigida a hom-
bres y a quienes padecen
enfermedades cronicas co-
mo hipertension, diabetes
y dislipidemia, que es la al-
teracion en los niveles de
grasa en la sangre.

La doctora Paula Jeria,
jefa del equipo de Modelo
de Salud Familiar y Comu-
nitario de la Subdireccién
de Atencion Primaria y re-
ferente (s) cardiovascular
del Ssvsa, explico que “es-
tamos enfocados en que

AUMENTO

Un aspecto preocupante que se ha observadoen los tltimos
anos, especialmente después dela pandemia, es el aumento
de casosdeinfartoy accidentesvasculares en personas jove-
nes, particularmente hombres. Por ello, |a doctora Jeria hizo
un llamado a la comunidad a “hacerse el examen de medici-
na preventiva, ya que es la mejor manera de detectar a tiem-
po enfermedades como hipertension o diabetes, que a menu-
dono presentan sintomas evidentes”, manifesto.

las personas conozcan sus
ndmeros”.

“Queremos que aque-
llos con enfermedades cro-
nicas se acerquen a los cen-
tros de atencion primaria
para controlar su salud. Es
vital que sepan como estd
su presion arterial, su dia-
betes, y si sus condiciones
estan controladasono”.

Durante este mes, los
equipos de salud han reali-
zado operativos de exdme-
nes preventivos parala de-
teccién temprana de pato-
logias cronicas. “Es funda-
mental controlar estas en-
fermedades a tiempo para
evitar el dano que pueden
hacer”, enfatizé la faculta-
tiva.

Explicé que “una perso-
na que tiene una enferme-
dad crénica, como diabe-
tes, hipertension, dislipide-

mia o es fumadora, tiene
mayor riesgo de desarro-
llar un infarto al miocardio
oun accidente vascular”.

;DONDE?

Los centros de salud fami-
liar (Cesfam) del litoral es-
tan abiertos para toda per-
sona afiliada a Fonasa.
“Nosotros tenemos un
modelo combinado a tra-
vés del Programa de Salud
y la Estrategia de Cuidado
Integral Centrado en las
Personas, que busca
acompanar a los pacientes
que tienen muchas condi-
ciones cronicas, y sobre to-
do a los que tienen mas de
cinco condiciones croni-
cas, para poder ayudarlos
en la compensacion de sus
enfermedades y buscar es-
trategias para mejorar su
bienestar”, afirmé la doc-

tora del servicio de salud.

{POR QUE?

Las enfermedades cardio-
vasculares siguen siendola
principal causa de muerte
en Chile. “El cuidado de
una enfermedad crénica
no solo depende de los far-
macos, sino también de
adoptar estilos de vida sa-
ludables, como no fumar,
realizar actividad fisica y
mantener una alimenta-
cién sana”, anadio.

“Hay que tomar en con-
sideracion que estas enfer-
meclades cronicas en parti-
cular son sumamente si-
lenciosas. Una persona no
tiene sintomas de hiper-
tension hasta que tiene la
presion muy alta; un pa-
ciente diabético no tiene
sintomas de diabetes hasta
que la glicemia estd muy
alta”, explica.

Finalmente, Jeria inst6
ala poblacion a tomar con-
ciencia sobre la responsa-
bilidad personal en el cui-
dado de la salud. “Es cru-
cial que todos nos haga-
mos el chequeo preventivo
como una forma de saber
como estd nuestra salud y
prevenir complicaciones
mayores”. &




