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Como identificary
prevenir una infeccion
urinaria en mascotas

Esta afeccion, comdn en perros y gatos, suele ser dolorosayy,
en el peor de los casos, puede derivar en algo grave.

Ignacio Arriagada M.

os perros v los gatos, al
L igual que los huma-
nos, pueden padecer
afecciones capaces de com-
prometersu salud y bienestar
fisico. Y unadelas mds comu-
nes es la infeccién del tracto
urinario (ITU), que se produce
cuando las bacterias ingresan
al sistema urinario y, tras
multiplicarse, afectan los or-
ganos que lo componen, co-
mo los rifiones, la vejiga, los
uréteres y la uretra.

Considerando que la ITU
la pueden experimentar tan-
to canes como felinos, dos es-
pecialistas en la materia fue-
ron consultados por este me-
dio para ahondar en por qué
se produce, como los afecta,
de qué manera se puedeiden-
tificary cudl es el mejorméto-
do para tratarla.

La causa mas habitual de
la infeccion del tracto urina-
riosuele estar relacionada con
infecciones ascendentes que
ingresan por la uretra y van

avanzando por el tracto uri-
nario hasta, enalgunos casos,
llegaral rinon.

En esa linea, el médico ve-
terinario y académico coordi-
nadordel Centro Médico Vete-
rinario de Pequeios Anima-
les de la Universidad de Las
Américas, sede Vina del Mar,
Fabidn Carvajal, explica a este
medio que “existen mascotas
que presentan mayor predis-
posicion segiin especiey sexo,
y se ha evidenciado una ma-
yor presencia de infecciones
urinariasen perros que en ga-
tos, asi como también mayor
predisposicién en hembras
porsobre los machos debido a
las diferencias anatomicas
presentadas en el trato urina-
rio inferior”.

SIGNOS Y PREVENCION
Detectar oportunamente la
ITU en perros o gatos es fun-
damental para que los cuida-
dores puedan llevarlos a al-
gun centro médico.

En el caso de los canes, la
médico veterinaria Marcia Jar-
pa sostiene que para identifi-

car la infeccion urinaria los
cuidadores van “a ver que el
animal empieza con decai-
miento y, dependiendo del
agente patégeno, podrian in-
clusollegara tener fiebre. Asi-
mismo, empiezan a liberar
orina en pequenos chorros y
con gestos de dolor, lo que es
notorio porque el perro trata
de orinar, hace el gesto, pero
termina haciendo muy pocoy
quejindose, pudiendo inclu-
5o llegar a liberar sangre”.

Si bien la especialista ase-
gura que los indicios de ITU
en los mininos son similares a
la de los perros, la afeccion
“podria derivar ficilmenteen
otro tipo de problemas, por-
que pueden favorecer el desa-
rrollo de cdlculos urinarios,
por lo que la situacion puede
volverse mucho mds sensi-
ble”.

Una vez que los cuidado-
res de perros y gatos perciban
alguno de los signos senala-
dos previamente, Carvajal re-
comienda llevarlos a algiin
centro veterinario para “lo-
grar diagnosticar esta afec-
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Una manera de prevenir una infeccicn urinaria es limpiando constantemente el arenero de los gatos.

SHUTTERSTOCK

cion y donde serd esencial
realizar un andlisis de orina
completo, cultivo bacteriold-
gico y antibiograma con la fi-
nalidad de reconocer el agen-
te que esté produciendo esta
infeccién y a qué medica-
mento essensible para poder
combatirlo”.

Aunque la infeccién del
tracto urinario es una condi-
cién muy comiin por la que
atraviesan perros y gatos, se
puede prevenir su desarrollo
si se toman ciertas medidas.
Algunas de ellas que funcio-
nan en los caninos, segin la

también académica de la
Universidad San Sebastian
(USS), son “tenerles siempre
abundante agua fresca, para
incentivar que el perro orine
¥ esta no se concentre en la
vejiga favoreciendo la gene-
racion de infecciones, Otro
tema importante son los pa-
€08, porque si un perro estd
mucho tiempo encerrado no
va a orinar, lo que provoca
que la orina se empiece a
concentrar, favoreciendo,
una vez mds, la aparicién de
infecciones urinarias”™.

Para los gatos, en tanto,

ademads del agua para estimu-
lar la miccion, Jarpa enfatiza
enque hay que “tener mucho
cuidado con la caja de arena,
que debe estarsiempre limpia
y firesca. En el caso de que la
caja de arena esté sucia, el ga-
0 No va a querer orinary co-
mienzaa concentrar laorina,
loque podria provocar que las
bacterias empiecen a coloni-
zar la vejiga, generando la in-
feccion. Por eso se recomien-
da, incluso, que por gato ten-
gamos mds de una cajadeare-
na. Si tengo un gato, debiese
tener dos cajas de arena”.




