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UN ESTUDIO DESCUBRE
DONDE SE ALOJA'Y
COMO SE ACTIVA EL
AMOR EN EL CEREBRO

rnuanoia. Investigadores pudieron ver que el amor por los
hijos, como ningtin otro, es el que activa las dreas mds
profundas del cerebro.

Agencias

mamos con el cora-
. zon o con la cabe-
& za? La ciencia nos
que solo hay una respues-
ta: amamos desde el cerebroy
un estudio recogidoen la revis-
taCerebral Cortexdela Univer-
sidad de Oxford concreta con
qué zonas o como se activan,
dependiendo de si se trata de
amor por los hijos, los amigos
olanaturaleza, entre otros.
Investigadores de la univer-
sidad finlandesa de Aalto mi-
dieron mediante resonancia
magnética laactividad cerebral
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un extrano, las mascotas, y la

nes, par ejemplo paraestudiar
el amor por los hijos se les invi-
taba a pensar qué sintieron
cuando vieron a su bebé recién
nacido y en buen estado de sa-
lud por primera vezenla vida.

Entre una y otra prueba, se
le planteaban cuestiones neu-
tras como las sensaciones ex-
perimentadas al lavarse los
dientes o ver pasar la micro
desde una ventana.

:DONDE RESIDE EL AMOR?

Los resultados de los registros
deactividad cerebral han avan-
zando en la concrecion de que
el amor se activa en diferentes
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parietal superior oculta enla fi-

delacabeza.

Dependiendo de qué tipo
de amor experimentado, se ac-
tivan unas u otras zonas y de
forma mas o menos profunda.

EL AMOR MAS INTENSO

Los investigadores vieron que
elamor que genera una activi-
dad cerebral mas intensa en to-
das las regiones cerebrales
donde se “siente”, es el amor
porlos hijos: ningtin otro “acti-
va de forma tan profunda esas
areas del cerebro”, subraya
uno de los investigadores,
Pirttyli Rinne, de la universi-
dad de Aalto.
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ciadas al amor entre personas

EL ESTUDIO SE REALIZO EN 55 ADULTOS,

mayor con la pareja que con
los amigos”, apunta Rinne.

El amor compasivo hacia
extrafios, como era de esperar,
provocaba menos activacion
cerebral que el amor por per-

s0nas cercanas.
Loscuatro tipos deamor in-
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areas visuales del cerebro, pero

mascotas se produce una ex-
cepcion y cuando una persona
cuenta con un animal de com-
paiiia si se le activan las dreas
del cerebro asociadas a la cog-
nicién social.

Los investigadores invita-
ron alos participantes a pensar
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pre activaba el amor en el cere-

ron amor en las regiones aso-
ciadas a la cognicion social.

La comprension de losme-
canismos neuronales del amor
contribuira, segtin os investiga-
dores, a mejorar las interven-
ciones de salud mental en en-
fermedades como los trastor-
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miento cientitico de las emocio-



