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EN LA SERENA 

Aniversario comunal 

finalizará con 

tradicional verbena 

EQUIPO EL DÍA La Serena 

Se acaba agosto y con esto las 
celebraciones del aniversario. Con 
panoramas para toda la familia, la 
última semana del mes se inició con 
el tradicional desfile cívico-militar de 
La Serena, mientras que la verbena 
serenense será la encargada de cerrar 
los festejos 
Este sábado 31 de agosto se rea- 

lizará la tan esperada actividad en 
la Plaza de Armas, la que llenará la 
comuna de colores, música y sabor 
deleitando a todos quienes quieran 
disfrutar de esta fiesta, que reunirá 
a más de 300 emprendedores. 

EQUIPO EL DÍA Coquimbo 

Con la intención de promover la 
actividad física entre las y los niños, 
jóvenes y adultos de la zona Rural 
Cordillera de Coquimbo, el CESFAM 
local, junto a la delegación municipal 
y el apoyo de privados, invitaron a 
participar en la primera “Corrida Pan 
de Azúcar en Colores 2024”, una 
jornada deportiva que se realizará el 
próximo 31 de agosto, y que también 
busca incentivar la vida y alimentación 
saludable entre la comunidad 
Para participar, solo se debe con- 

currir el día del evento al frontis del 
centro de salud, ubicado en el callejón 
Esfuerzo Campesino, en donde se 
realizará la inscripción y se entregará 
un kit deportivo, para luego, a eso de 
las 09:00 horas, dar inicio a la com- 
petencia desde este mismo punto 

El recorrido será en dirección a la ca- 
letera de la ruta D-43, luego avanzará 
en dirección norte unos 400 metros, 
y volverá por la misma vía hasta la 
meta (punto inicial), completando 
así un tramo de 1,3 kilómetros 
La jornada de actividad física se 

extenderá hasta las 12:00 horas y, 
además, contempla la instalación 
de un escenario, donde se ofrecerán 
clases de baile entretenido y alimen- 
tación saludable para la comunidad 
asistente. En tanto, los equipos de 
profesionales del CESFAM Pan de 
Azúcar, estarán a disposición para 
realizar exámenes preventivos de 
salud a quienes lo requieran 

La corrida familiar busca promover el 
deporte desde la niñez, considerando 
el diagnóstico realizado en la zona 
Rural Cordillera por profesionales de 

El evento, organizado por la 
municipalidad, se realizará 
este sábado 31 de agosto en 
la Plaza de Armas y tendrá 
programado una serie de 

shows artísticos para todas 

las edades. 

El evento no solo contará con los 
clásicos stands de comida y diversos 
productos, sino que también se dis- 
pondrá un escenario para shows que 
buscarán cautivar a grandes y chicos 
“Comenzaremos muy temprano con 
danza y folclore, shows infantiles con 

  

ELDÍA 
Una variada oferta de gastronomía, shows musicales y emprendimientos varios serán parte 
de la tradicional verbena serenense. 

corpóreos a las 12:00 y a las 14:00 
horas, presentación de las colonias, 
bandas tropicales, tributo a Los Jaivas, 
entre otros. La invitación es que ven- 
gan a disfrutar de este gran evento 
que se extenderá hasta las 11 de la 
noche aproximadamente” comentó 
Mauricio Brown, encargado de la 
Sección de Producción y Eventos 
del municipio. 

Cabe destacar que el cierre de calles 
estará programado para este sábado 
desde las 8 de la mañana en el perí- 
metro cercano a la Plaza de Armas, 
es decir: calle Matta con Eduardo de 
la Barra, calle Los Carrera con Brasil 
y calle Prat con Balmaceda, mientras 
que calle Cordovez, desde Balmaceda, 
funcionará en sentido contrario para 
hacer ingreso a la tienda Ripley. 

EN EL SECTOR RURAL DE COQUIMBO 

Invitan a corrida familiar para 
promover la actividad física 

La iniciativa nace a partir de 
los preocupantes resultados 

revelados en una serie de 
diagnósticos realizados por el 
personal de salud, mostrando 

una baja sostenida de la 
práctica de actividad física 
entre niños y jóvenes del 

lugar. 

la salud, que dio cuenta de una baja 
sostenida en la práctica de actividad 
física. Mismo resultado obtenido tras 
la aplicación de fichas de evaluación 
del desarrollo en las y los adolescentes 
de la ruralidad, efectuadas en los es- 
tablecimientos locales de educación 
Sofía Mancilla, directora del CESFAM 

de Pan de Azúcar, confirmó que “esta 
iniciativa surge de los datos arrojados 
en nuestro diagnóstico participativo 
2024, enel cual, detectamos un déficit 
de actividades que fomenten un estilo 
de vida saludable, principalmente, 
en adolescentes y niños de Pan de 
Azúcar. En base a esto, la comunidad 
nos solicita generar instancias de par- 
ticipación y promoción que, también, 

se cruzan con nuestros objetivos de 
salud. Así, surge la corrida 'Pan de 
Azúcar en Colores”, al que se invita 
a toda la comunidad a participar. 
Tendremos baile entretenido, premios 
y kits para los participantes, entre 
otras sorpresas”, enfatizó 
En tanto, Nicole Pizarro, delegada 

municipal del sector Rural Cordillera, 
manifestó que, “es muy importante 
promover el deporte y la vida salu- 
dable entre nuestra comunidad del 
sector Rural Cordillera, y gracias a la 

  

CEDIDA 
La invitación a participar está abierta a toda la familia, y en especial, a niños y jóvenes de 
Pan de Azúcar. 

labor desarrollada junto al CESFAM 
Pan de Azúcar, invitamos a todos a 
participar de una gran corrida fami- 
liar, programada para el próximo 31 
de agosto. La idea es compartir una 
jornada deportiva y de baile entrete- 
nido, donde también nuestras vecinas 
y vecinos podrán acceder a exámenes 
preventivos de salud. Para la gestión 
municipal de nuestro alcalde, Ali 
Manouchehri, el deporte y la salud 
van de la mano para un mejor vivir. 
Los esperamos”, concluyó.
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