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AL MENOS 290 MIL MUJERES APOYADAS ENTRE 2020 A 2023

“"Periodo primal es clave™: especialistas
valoran posible ampliacion del

postnatal a un ano

Montserrat Aedo
contacto@diarioconcepcion.cl
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Consvotosafavor 1sencontra 11 €1 CONGreso avanza el Proyecto de Ley que pretende extender

y seis abstenciones, la Camara de ] beneficio. La actual normativa contempla 5 meses y medio de
Diputadas y Diputados declaré ad-

misible la iniciativa que busca ga-  liC€NCIA €Xclusiva para la madre, y otros 5 dias para el padre.
rantizar el tiempo de calidad quelos
padres puedan tener con sus hijos

o hijas recién nacidos.
La posibilidad de extension a un
afo del actual Permiso Postnatal ‘ - -

Parental, (regulado por la Ley
20.545), ha generado opiniones di-
vididas tanto en el mundo politico
como por parte de la ciudadania,
pues surgen multiples preguntas
respecto de la factibilidad, pros y
contras de esta iniciativa legislativa,
ademas de las implicancias econé-
micas que esto generaria.

Bajo la mirada de expertas, esta
ampliacion tiene un impacto posi-
tivo en el desarrollo del nifo o nifia,
por lo que recomiendan que la tra-
mitacion en el Congreso llegue a
materializarse.

En este contexto, recientemente
los parlamentarios Patricio Rosas,
Carolina Tello, Karen Medina, Car-
laMorales, Martha Bravo, Erika Oli-
vera, Jovana Ahumada, Catalina
Pérez, Luis Cuelloy Daniella Cicar-
dini, presentaron esta iniciativa en
la Camara Baja donde se declar
admisible, lo que permitira la trami-
tacion de esta propuestalegislativa.

El primer paso es que sea envia-
doalaComision de Economia, pos-
teriormente ala Comision de Traba-
jo, parafinalmentellegar ala Comi-
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sién de Hacienda.
Tiempo de calidad

Conciliar un equilibrio entre la mente las necesidades de las fami- De acuerdo a la legislacién pre-
maternidad y la vida laboral es un La Ley 20.545 lias, y porlo mismo, comenzamosa  sente, se otorga5 mesesymedio de

solicitar el apoyo de distintos par- licencia exclusiva paralamadrey5
lamentarios para que la propuesta  dfas parael padre,lo que cambiaria

desafio constante parala madre, el

es laque regula el Permiso
padre o el cuidador. Es por eso, que d &

Postnatal Parental.

la iniciativa gestada en mayor me- se pueda materializar y por finsea aun afo para ella y a 30 dias para
didapor el Movimiento Ciudadano declarado unapoliticaptiblicaper-  él,en caso de que este finalmente se
Comunidad y Maternidad, busca manente”, explicé Andrea Iturry, aprobara.
garantizar que los progenitores pue- fundadora del Movimiento Ciuda-
dan pasar mas tiempo de calidad dano Comunidad y Maternidad. Especialistas
consu hijo o hijadurante sus prime- ElProyecto de Ley pretende mo- Enbasealaopinion delas exper-
ros meses de vida. dificar el Titulo I de la Proteccion  tas del area de la salud, los benefi-
“Esta idea surge una vez que ter- ala Maternidad y Paternidad y La  cios de incentivar este proyecto de
mina el postnatal de emergencia - Conciliacién de La Vida Personal, ley son muiltiples, tales como: esti-
periodo del 2020 a 2023- el cual ayu- Familiar y Laboral del Cédigo del  mular el apego, incentivar la lac-
d6a290 mil mujeres aque pudieran Trabajo, con el objetivo de aumen-  tancia materna exclusiva y buena
estar un ano con sus hijos. Creemos tarlos plazos del permiso Postnatal — nutricion dela primerainfancia chi-
que 5 meses y medio es muy poco Parental, tanto paralamadrecomo  lena, el desarrollo de conducta so-
tiempo para como estan actual- parael padre. cioafectivas mds sanas enlos ninos

y nifias, entre otras.

Desde el punto de vista de la psi-
cologia perinatal (abarca la salud
mental desde la gestacién hasta
los 3 afos) “hay procesos muy im-
portantes que ocurren durante los
primeros ocho meses de vida del
nifno, como establecer un patrén de
apego, ysilamadre o cuidador que
ha estado desde el principio inte-
rrumpe ese patrén a los 5 meses y
medio, el patrén relacional entre
ellos no se terminard de estable-
cer”, explic6 laMiembro Fundado-
radelaRed Chilena Perinatal, Ma-
ria Paz Aguilera.

Lapsicéloga, ademas, agreg6 que
“estos patrones de apego pueden
ser seguros o inseguros. Por ejem-
plo, si un nino llora y la madre o
cuidador resuelve esta necesidad, se
podréestablecer unvinculo seguro,
perosiaveces noseresuelve, es po-
sible que no se establezca este pa-
tron de manera efectiva’.

Consultada por suopinién al res-
pecto, Yolanda Contreras, matro-
na, Dra. en Salud Mental y profeso-
ratitular dela Facultad de Medici-
na de la Universidad de
Concepcion, sostuvo que ‘el perio-
do primal es fundamental en una
relacion de bienestar y armonia
paralamadre, quien esla cuidado-
ra (habitualmente) desde este re-
cién nacido. Si este nifo ve su en-
torno en armonia, serd un infante
que tendra su desarrollo ‘relativa-
mente asegurado y en equilibrio
con susistema neuroldgico, inmu-
noldgicoy endocrino, pues este sis-
tema completo vaa constituirla sa-
lud del individuo no solo fisica,
sino también emocional”.

Una ley que aumente en canti-
dad tiempo, pero con todos los be-
neficios econdmicos que deberian
continuar sin ningtin cambio res-
pecto a la seguridad econémica
para la familia tiene que ver con la
posibilidad de disfrutar esa rela-
cion con el bebé, agregé la misma
académica dela UdeC.

“Cuando las madres disfrutan
esa relacién, probablemente a
quien le estoy otorgando esta figu-
ra de apego seguro es a mi hijo o
hija”, explico.
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