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La Comunidad Menopausia Precoz y la Ufro
firmaron alianza estratégica de colaboracion

vincuLacién con eLmenio. ES el primer convenio médico con una universidad regional y estatal que
suscribe la organizacion civil, la cual prontamente se transformara en fundacion.

Andrea Arias Vega

andrea.arias@australtemuco.cl

on la finalidad de visi-
Cb]izar y concientizar

sobre el sindrome de
Insuficiencia Ovarica Prema-
tura (IOP) que afecta hasta el
5% de las mujeres menores
de 40 anos en el mundo sin
una causa conocida, la Co-
munidad Menopausia Pre-
coz firmo6 una alianza estra-
tégica de vinculacion con el
Departamento de Obstetri-
ciay Ginecologia de la Facul-
tad de Medicina de la Uni-
versidad de La Frontera.

Se trata del primer conve-
nio de caracter médico que
suscribe la Comunidad Me-
nopausia Precoz con una
universidad regional y esta-
tal del pais. El inicio de este
trabajo colaborativo entre la
academia y el territorio se

“Esta alianza es un
referente parala co-
munidad porque es
la primera, desde un
punto de vista médi-
€0, CON una universi-
dad regional”.

Isabel Farias Meyer,
Menopausia Precoz

enmarca en las politicas de
vinculacion con el medio de
la Facultad de Medicina y su
Departamento de Obstetri-
ciay Ginecologia de la Ufro.

ACTORES ALIANZA

Ambas partes valoraron la
alianza suscrita, en el marco
de un trabajo bidireccional
para educar y visibilizar esta
tematica de la cual no hay
registro en el pais, pero que
trae severas consecuencias a

2023

ese aio la periodista Isabel
Farias fue nominada mujer
influyente por la BBC tras
lanzar la primera red regio-
nal para lamenopausia pre-
maturaen América Latina.

la salud emocional, fisica y
biolégica.

La Comunidad Menopausia
Precoz es parte del Consejo
Consultivo de Género del
Ministerio de Salud y su fun-
dadora fue periodista de El
Diario El Austral.

Se trata de Isabel Farias
Meyer, quien el afo pasado
fue nominada como mujer
influyente por la BBC de
Londres, luego de lanzar la
primera red regional para la
menopausia prematura en
América Latina.

Lo hizo en calidad de acti-
vista y portadora del sindro-
me desde los 17 afos tras ser
diagnosticada, buscando
compartir informacion,
combatir mitos, estigmas y
crear espacios seguros para
las personas que viven con
esta condicion, cuyos efec-
tos van mds alld de una
menstruacion irregular y
potencial pérdida de la ferti-
lidad.

Asi lo explico la doctora
Margot Acuna San Martin,
directora del Departamento

EN LA IMAGEN ISABEL FARIAS, FUNDADORA DE COMUNIDAD MENOPAUSIA PRECOZ, JUNTO A LA DOCTORA
MARGOT ACURIA, DIRECTORA DEL DEPARTAMENTO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA DE LA UFRO. ACOMPARA
VINCULACION CON EL MEDIO.

de Obstetricia y Ginecologia
de la Ufro, ya que ademas de
causar una serie de sintomas
provocados por la falta de
estrégeno que alteran el bie-
nestar y la salud mental de
las mujeres que la padecen,
se suma el riesgo de una se-
rie de patologias asociadas,
entre ellas la osteoporosis,
el parkinson, riesgo cardio-
vascular y demencia.
Entre las primeras accio-
nes que se realizarin se

cuentacon un evento SObl'E
10P y el compromiso de la
fuerza laboral, ademas del
primer curso sobre la mate-
ria a nivel nacional.

Isabel Farias explico que
uno de los objetivos de la
Comunidad Menopausia
Precoz es sacar una ley que
asegure un tratamiento inte-
gral, ya que el sindrome de-
biera tener cobertura médi-
ca partiendo por la salud
primaria. (&

“Es muy potente lo
ue hace la Comuni-
ad Menopausia

Precoz, ya que esta-

mos hablando de un

diagnéstico devasta-
dor por las conse-
cuencias a largo pla-
z0”.
Margot Acufia,
médicocirujanoy
gineco-obstetra Ufro




