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UNA REFLEXIÓN SOBRE EL 
VALOR Y LA MISIÓN DE 

SANTO TOMÁS

Urgencia de profesores en el mundo 

El Día de la Edu-
cación Técnico 
Profesional, es 
un momento 

oportuno para reflexio-
nar sobre el papel crucial 
que juega la formación 
técnica en el desarrollo 
personal y profesional 
de nuestros estudiantes. 

La educación técnica 
y profesional no es solo 
un camino hacia la ad-
quisición de habilida-
des específicas, sino un 
puente esencial entre el 
conocimiento académi-
co y la realidad del mun-
do laboral. 

Entendemos que nues-
tra misión va más allá 
de impartir conocimien-
tos; se trata de preparar 
a nuestros estudiantes 
para enfrentar los de-
safíos del mercado la-
boral con confianza y 
competencia, contribuir 
al desarrollo sostenible 
del país, y transmitir co-
nocimiento mediante la 
formación de personas a 
lo largo de la vida, inspi-
rada en valores cristia-
nos, la vinculación con 
el medio y la innovación.

Nuestra institución se 

distingue por su enfo-
que integral, combinan-
do una sólida formación 
teórica con una práctica 
profesional que asegu-
ra que los estudiantes 
no solo comprendan los 
conceptos, sino que tam-
bién sepan aplicarlos de 
manera efectiva en su 
futura carrera. 

El valor de la educa-
ción técnico profesional 
radica en su capacidad 
para proporcionar a 
los estudiantes las he-
rramientas necesarias 
para ingresar al mundo 
laboral con una ventaja 
competitiva. Nos enor-
gullecemos de ofrecer 
programas educativos 
que están alineados con 
las necesidades del mer-
cado, trabajando en es-
trecha colaboración con 
empresas y profesiona-
les del sector para ase-
gurar que nuestros egre-
sados estén preparados 
para sobresalir en sus 
respectivos campos.

En Santo Tomás Temu-
co fomentamos un am-
biente de aprendizaje 
inclusivo y motivador, 
donde cada estudiante 

tiene la oportunidad de 
desarrollar su poten-
cial al máximo. Nuestro 
equipo académico está 
compuesto por profe-
sionales apasionados y 
comprometidos que no 
solo enseñan, sino que 
también sirven como 
mentores y guías, apo-
yando a los estudiantes 
en su camino de forma-
ción. 

Hoy, en este Día de la 
Educación Técnico Pro-
fesional, celebramos no 
solo los logros de nues-
tros estudiantes y egre-
sados, sino también el 
compromiso continuo 
de todos quienes com-
ponen Santo Tomás Te-
muco, reconocido por 
su compromiso con la 
transformación de sus 
estudiantes y el desa-
rrollo sostenible de las 
comunidades con que se 
vincula, y una gestión de 
excelencia. 

Sigamos avanzando 
con la certeza de que la 
educación técnico pro-
fesional es una herra-
mienta poderosa para 
construir un futuro me-
jor. 

El informe global so-
bre profesores rea-
lizado por la UNES-

CO a inicios del presente 
año, advierte que existirá 
un déficit de más de 44 
millones de maestros de 
educación inicial y secun-
daria en todo el mundo. 
Los hallazgos señalan que 
esta problemática global 
prevalece no sólo en los 
países desarrollados, sino Durante este 

mes de agosto 
c o n m e m o ra -
mos el mes del 

corazón, un momento 
para reflexionar sobre la 
salud cardiovascular. Re-
cientemente, hemos vis-
to cómo personas jóve-
nes han sufrido eventos 
cardiovasculares, lo que 
resalta la importancia 
de recordar que una de 
las principales causas de 
mortalidad son precisa-
mente estos eventos.

Es fundamental obser-
var nuestros hábitos vin-
culados al riesgo cardio-
vascular. Sabemos que el 
ejercicio físico regular, 
evitar el consumo de 
tabaco y mantener una 
alimentación equilibra-
da son pilares esenciales 
para cuidar nuestra sa-
lud. Sin embargo, la lite-
ratura científica actual 
subraya la importancia 
de otros hábitos, como 
asegurar un mínimo de 
8 horas de sueño. Este 

último aspecto puede ser 
difícil de lograr debido 
a la falta de tiempo, las 
largas distancias entre el 
trabajo y el hogar o lugar 
de estudio, entre otros 
factores.

La falta de tiempo para 
cuidar nuestro cuerpo 
es un desafío constante. 
No obstante, han surgido 
estudios científicos que 
sugieren que realizar se-
ries cortas de ejercicios 
de alta intensidad, cono-
cidos como “snack exer-
cise”, puede beneficiar 
significativamente la sa-
lud cardiovascular. Estos 
ejercicios, que pueden 
realizarse en casa o en el 
trabajo, requieren solo 2 
a 3 minutos de alta inten-
sidad para ser efectivos.

En este mes del cora-
zón, la invitación es a re-
flexionar y actuar sobre 
nuestros hábitos diarios, 
buscando siempre me-
jorar nuestra calidad de 
vida y reducir los riesgos 
cardiovasculares.

“Museo del Tiempo”, 
agradece sinceramente 
a don Gino Bustamante 
Barría, director del diario 
Las Noticias de Malleco, 
por su constante predis-
posición e incondicionali-
dad a la cultura de nues-
tra ciudad.

Alexis Espinoza Salinas
Director de carrera de Kinesiología UST, sede Santiago

Carlos Guajardo Castillo
Académico-Facultad de 

Educación, U.Central

Infartos en personas 
cada vez más jóvenes

JUAN CARLOS 
BARRIENTOS PÉREZ

que también en lugares de 
altos ingresos ubicados en 
Europa y América del Nor-
te.

Las tasas de desgaste de 
los docentes que trabajan 
en el nivel de educación 
inicial se han duplicado 
en más de un 9% a nivel 
mundial durante el año 
2022; a ello se suma la de-
serción en los cinco prime-
ros años del ejercicio de la 
profesión. La gravedad de 
esta situación impedirá el 
cumplimiento del Objetivo 
de Desarrollo Sostenible 
(ODS) 4: “Educación de 
Calidad, Inclusiva y Equi-
tativa”. En consecuencia, es 
imperativa la movilización 
por provocar el mayor de 
los esfuerzos para que los 
jóvenes se motiven por 
cursar carreras de pedago-
gía.

Chile no es ajeno a esta 
realidad, ya que al año 
2030 el déficit de profe-
sionales de la educación 

se proyecta en más de 33 
mil docentes de educación 
inicial y secundaria, siendo 
las regiones de: Tarapacá, 
Antofagasta, Los Ríos, Ay-
sén y Magallanes las más 
afectadas.

Pues bien, sólo queda 
imaginar un mundo sin 
profesores, es decir, sin 
profesionales que tengan 
las competencias discipli-
nares, pedagógicas y ac-
titudinales para educar a 
las futuras generaciones 
en asuntos relacionados 
con: matemática, lenguaje, 
ciencias, historia, tecnolo-
gía, educación física, entre 
otras habilidades que son 
requeridas para la sobrevi-
vencia humana. Por lo mis-
mo, es fundamental el cui-
dado de los profesores en 
ejercicio, no es posible que 
estén siendo maltratados 
física y psicológicamente 
al interior de los estableci-
mientos escolares de nues-
tro país.

En reiteradas ocasiones 
como director del Museo 
de Tiempo, he tenido una 
acogida y buena recep-
ción de este medio digital 
para publicar temas cul-
turales atingentes a este 
Museo.

Saludos

Nivaldo Cretton C.
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