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Especialistas explican posible relación entre mala 
higiene bucal y Alzheimer 

Bacterias que producen enfermedades en las encías podrían estar vinculadas con el deterioro mental. Ex- 
pertos coinciden en la importancia del cuidado y la limpieza dental constante como medida de prevención. 

Mantener una buena higiene 

en dientes y encías durante 
toda nuestra existencia no 

solo debería tener como fin 
lo estético sino también la 
salud general, ya que, una 

mala salud bucal puede lle- 
gar a tener un profundo im- 
pacto en otros órganos de 

nuestro cuerpo, incluido el 

cerebro. 

Así lo explicó la académica 
de la Universidad de Talca 
y presidenta de la Sociedad 
Chilena de Odontogeriatría, 

Soraya León Araya, quien 

detalló que, “se cree que las 
bacterias que tenemos en la 
boca y que están vinculadas 
a las enfermedades de las 
encías, como la porfinomo- 

na gingivalis, viajan a través 
del fluido vascular y van ha- 
cia la zona cerebral. Esa es la 
relación que nosotros hemos 
visto que existe entre el cere- 

bro y la boca específicamen- 
» 

te, 

Sin embargo, la especialis- 
ta aclaró que “si bien se ha 
podido establecer que esta 
bacteria se ha encontrado 

en los cerebros de personas 

mayores, sobre todo los que 

tienen Alzheimer, no he- 

mos podido probar que es 
una relación directa, por eso 

seguimos investigando en 

odontología el vínculo entre 
enfermedades periodontales y 
el Alzheimer” 

En tanto el académico y perio- 
doncista de la UTalca, Miguel 

Ángel Rojas, explicó que “es 
cierto que no hay una causa 
efecto, pero se ha visto que, por 
la reacción inflamatoria que 
pueden generar estas bacterias, 

efectivamente pueden estar 
dentro las causas que originan 
el Alzheimer, así como tam- 

bién de otras enfermedades 
crónicas como las alteraciones 
cardiovasculares” 

Prevención y el rol de la figu- 
ra del cuidador 

Evitar que las encías estén en- 
fermas, se puede lograr con 

medidas básicas de higiene 
bucal, explicó la académica. “Al 

menos dos cepillados al día, en 

la mañana y en la noche, ojalá 

que sea con una pasta que ten- 

ga flúor para proteger los dien- 

tes” precisó. 

“También es muy importante 
el uso de algún elemento para 
limpiar entre los dientes, a eso 

le llamamos higiene interpro- 
ximal, que puede ser hecha 
con seda dental, pero en per- 
sonas mayores es mucho más 
indicado hacerlo con cepillos 
interproximales debido al es- 
pacio que hay entre los dien- 
tes” aclaró. 

Junto con lo anterior, la docen- 

te Soraya León Araya, sugirió 
“el uso de algún tipo de enjua- 
gue conantimicrobiano, el más 

conocido es la clorhexidina, 

pero este debe ser recomen- 

dado por algún odontólogo e 
incluir controles periódicos en 

personas con Alzheimer, ojalá 

cada tres meses para prevenir 
cualquier problema mayor”. 

La académica explicó, además 

que, en el caso de los pacien- 
tes que requieren de apoyo de 
otra persona para su cuidado, 

la mantención de la higiene 
bucal es el principal desafío, 
ya que, el cuidador debe estar 

pendiente de recordarlo o ayu- 
dar ala persona que cuida para 

    dl 

realizar ese procedimiento. 

En este sentido, el profesor 

Rojas subrayó la necesidad 
de capacitar a los cuidadores 
entregándole herramientas 
como el uso de un cepillo LED 
o técnicas de higiene para el 
paciente, con el fin de mante- 

ner un equilibrio a nivel de su 
cavidad oral y favorecer su ca- 
lidad de vida. 

Especialistas en el cuidado bu- 
cal de las personas mayores 

La odontogeriatría es una es- 
pecialidad que trata problemas 
de pacientes que, por su en- 
vejecimiento fisiológico, han 

sufrido alteraciones en la zona 
bucodental y, en Chile, la Uni- 

versidad de Talca, es la única 

institución de educación supe- 
rior que cuenta con programas 
de especialización y líneas de 
investigación en esta área. 

“Actualmente estamos inves- 

tigando y desarrollando una 
línea de trabajo sobre cómo 
tratar la enfermedad más 
prevalente hoy en el mun- 
do, que es la caries dental en 

este perfil de población con 
Alzheimer, porque es muy 
difícil hacer tratamientos bu- 
cales en ellos y estamos tra- 
bajando en terapias no inva- 
sivas, por ejemplo, mediante 

el uso de fluoruros específicos”. 
concluyó la académica. 

  

Universidad Católica del Maule celebra 33 años de 
historia, compromiso y comunidad 

En su aniversario, la UCM honra a quienes han dedicado décadas de servicio y su comunidad se une en 
un tradicional festejo en el que se realizará una nueva cuenta pública del rector Dr. Claudio Rojas Miño. 

La Universidad Católica 

del Maule (UCM) celebra 

esta semana su 33% aniver- 

sario como institución au- 

tónoma, con una serie de 

actividades que destacarán 

la dedicación y el compro- 
miso de su comunidad. 

Desde su autonomía en 

1991, la UCM ha consoli- 

dado su rol en la formación 

de profesionales compro- 
metidos con el desarrollo 

de la región y el país. 

El miércoles 28 de agosto, 

la comunidad universita- 

ria se reunirá para la ce- 

lebración central del Ani- 

versario 2024, desde las 

10:00 horas con una misa 

en la capilla del Campus 
San Miguel, presidida por 
Monseñor Galo Fernández 

Villaseca, obispo de Talca y 

gran canciller de la UCM. 
A continuación, se llevará 

a cabo el tradicional acto 

académico en el Aula Mag- 
na Monseñor Carlos Gon- 

zález Cruchaga, donde se 

anunciarán los ganadores 
del Premio Alumni UCM, 

se presentará a los nuevos 
académicos titulares y el 
rector, Dr. Claudio Rojas 

Miño, presentará la cuenta 

pública anual de la univer- 
sidad. Durante esta cere- 

monia, también se conta- 

rá con la participación del 
Coro UCM. 

En la oportunidad, el Rec- 

tor UCM abordará en su 
cuenta pública el compro- 

miso con la investigación 

y ciencia que desarrolla el 
plantel, así como la integri- 

dad investigativa al servi- 
cio de la región y el país, la 
gestión y responsabilidad 
financiera, la vinculación 

con el medio, la internacio- 

nalización, la cultura y el 

arte como parte esencial de 

la formación integral que 
impulsan en la UCM, entre 
otros importantes temas 

como son el aseguramien- 
to de la calidad y la insta- 
lación de altas capacidades 

humanas en el territorio. 

La celebración formal co- 

menzó el martes 27 de 

agosto con una ceremonia 

especial de reconocimien- 
to a aquellos colaborado- 
res que cumplieron 20 y 30 

años de servicio en la uni- 

versidad. 

La comunidad podrá se- 
guir la transmisión del ani- 
versario UCM en directo 

del acto académico a tra- 

vés del canal de YouTube 

“Eventos en Vivo UCM”.
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