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Especialistas explican posible relacion entre mala
higiene hucal y Aizheimer

Bacterias que producen enfermedades en las encias podrian estar vinculadas con el deterioro mental. Ex-
pertos coinciden en la importancia del cuidado y la limpieza dental constante como medida de prevencién.

Mantener una buena higiene
en dientes y encias durante

en los cerebros de personas
mayores, sobre todo los que

tes’, preciso.
“También es muy importante

toda nuestra existencia no tienen Alzheimer, no he- ¢ usode algiin elemento para
solo deberia tener como fin  mos podido probar que es limpiar entre los dientes, a eso
lo estético sino también la  una relacion directa, por eso  le llamamos higiene interpro-

salud general, ya que, una
mala salud bucal puede lle-
gar a tener un profundo im-
pacto en otros drganos de
nuestro cuerpo, incluido el
cerebro.

Asi lo explico la académica
de la Universidad de Talca
y presidenta de la Sociedad
Chilena de Odontogeriatria,
Soraya Leén Araya, quien
detall6 que, “se cree que las
bacterias que tenemos en la
boca y que estdn vinculadas
a las enfermedades de las
encias, como la porfinomo-
na gingivalis, viajan a través
del fluido vascular y van ha-
cia la zona cerebral. Esa es la
relacién que nosotros hemos
visto que existe entre el cere-
bro y la boca especificamen-

»

te.
Sin embargo, la especialis-
ta aclaré que “si bien se ha
podido establecer que esta
bacteria se ha encontrado

seguimos investigando en
odontologia el vinculo entre
enfermedades periodontales y
el Alzheimer”.

En tanto el académico y perio-
doncista de la UTalca, Miguel
Angel Rojas, explicé que “es
cierto que no hay una causa
efecto, pero se ha visto que, por
la reaccion inflamatoria que
pueden generar estas bacterias,
efectivamente pueden estar
dentro las causas que originan
el Alzheimer, asi como tam-
bién de otras enfermedades
cronicas como las alteraciones
cardiovasculares”.
Prevencion y el rol de la figu-
ra del cuidador

Evitar que las encfas estén en-
fermas, se puede lograr con
medidas basicas de higiene
bucal, explic6 laacadémica. “Al
menos dos cepillados al dia, en
la mafana y en la noche, ojala
que sea con una pasta que ten-
ga fltior para proteger los dien-

ximal, que puede ser hecha
con seda dental, pero en per-
sonas mayores es mucho mds
indicado hacerlo con cepillos
interproximales debido al es-
pacio que hay entre los dien-
tes, aclard.

Junto con lo anterior, la docen-
te Soraya Ledn Araya, sugirio
“el uso de algun tipo de enjua-
gue conantimicrobiano, elmds
conocido es la clorhexidina,
pero este debe ser recomen-
dado por algin odontélogo e
incluir controles periddicos en
personas con Alzheimer, ojala
cada tres meses para prevenir
cualquier problema mayor”
La académica explicd, ademds
que, en el caso de los pacien-
tes que requieren de apoyo de
otra persona para su cuidado,
la mantencién de la higiene
bucal es el principal desafio,
ya que, el cuidador debe estar
pendiente de recordarlo o ayu-
darala persona que cuida para

realizar ese procedimiento.

En este sentido, el profesor
Rojas subray6 la necesidad
de capacitar a los cuidadores

entregindole  herramientas
como el uso de un cepillo LED
o técnicas de higiene para el
paciente, con el fin de mante-
ner un equilibrio a nivel de su
cavidad oral y favorecer su ca-
lidad de vida.

Especialistas en el cuidado bu-
cal de las personas mayores

La odontogeriatra es una es-
pecialidad que trata problemas
de pacientes que, por su en-
vejecimiento fisiolégico, han
sufrido alteraciones en la zona
bucodental y, en Chile, la Uni-

versidad de Talca, es la tinica
institucion de educacion supe-
rior que cuenta con programas
de especializacion y lineas de
investigacion en esta drea.
“Actualmente estamos inves-
tigando y desarrollando una
linea de trabajo sobre como
tratar la enfermedad mas
prevalente hoy en el mun-
do, que es la caries dental en
este perfil de poblacién con
Alzheimer, porque es muy
dificil hacer tratamientos bu-
cales en ellos y estamos tra-
bajando en terapias no inva-
sivas, por ejemplo, mediante
el uso de fluoruros especificos”
concluyoé la académica.




