
Catalina Fernández (40)

Utilizar el deporte como herra-
mienta para la
integración y
la disminución
de conductas
riesgosas en
niños y jóve-
nes en riesgo
social es el
principal

objetivo de Fundación Gol de Oro,
cuya directora ejecutiva es Catali-
na Fernández. La organización
realiza talleres sociodeportivos
que fomenten la cohesión social.
“Todas las personas que se dedi-
can a un proyecto social parten
del entusiasmo por generar un
cambio”.
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enfoca en descubrir, promover y premiar el empren-
dimiento social femenino en Chile. Anoche, la insti-
tución celebró en Santiago la decimosegunda edición
de su Premio Mujer Impacta. En esta versión 2024, el
galardón distinguió a 10 emprendedoras sociales que
están marcando la diferencia en sus comunidades,
cada una representando áreas clave como reinser-
ción social, educación, salud, medio ambiente, entre
otras.

Pasión, compromiso y excelencia, además de ga-
nas de querer construir una sociedad más hu-
mana y solidaria, es lo que, a juicio de María

Paz Tagle, directora ejecutiva de Mujer Impacta, ca-
racteriza a las diez mujeres que anoche fueron galar-
donadas por esta organización. 

Mujer Impacta es una fundación que desde 2013 se

“Después de un riguroso proceso de evaluación de
entre 500 postulaciones, y con el respaldo de un jura-
do compuesto por 13 destacados expertos de diversos
ámbitos, nos dimos cuenta de que este año estábamos
rodeadas de temáticas innovadoras y con enfoque de
género, en definitiva, que responden a las urgencias
de hoy”, comenta Tagle a “El Mercurio”. 

Y añade: “Lo que más nos conmovió es que (este
año) se presentaron mujeres con carreras brillantes y

que las dejaron de lado por servir a una necesidad
más grande, el país”. 

Las 10 ganadoras serán próximamente integradas
a la Red Mujer Impacta. Según señalan desde la fun-
dación, esto les permitirá ganar visibilidad para di-
fundir sus proyectos, herramientas para potenciar su
liderazgo y espacios de trabajo colaborativo. A conti-
nuación, los perfiles de cada una de ellas y sus refle-
xiones tras haber recibido el reconocimiento.

Ganadoras del galardón Mujer Impacta 2024:

Estas son las 10 mujeres premiadas por ser
agentes de cambio en Chile

JANINA MARCANO

Un proyecto que impulsa la inserción laboral de los adultos mayores; otro que promueve el talento femenino en ciencia y
tecnología, y uno que favorece la inclusión de la población migrante fueron algunos de los destacados entre 500 postulaciones. 

Constanza Lizama (39)

Fundación Mujer Mundo fue creada
en 2015 por
Lizama, comu-
nicadora de
profesión. La
fundación está
dedicada a
erradicar la
pobreza mens-
trual y a promo-

ver la equidad y dignidad menstrual
en Chile y Latinoamérica. Según
Lizama, la pobreza menstrual está
constituida por la falta de acceso de
la educación, de productos de
gestión menstrual y de acceso a
instalaciones sanitarias. “Para
abordar este tema, debemos difun-
dirlo, lo que significa hablarlo con
normalidad, porque aún es tabú”. 

Ximena Abogabir (76)

Buscar cambiar la percepción del envejecimiento, promoviendo el
empoderamiento digital y la inclusión laboral de
los adultos mayores, es lo que hace Travesía
100, un proyecto creado por la periodista Xi-
mena Abogabir. La iniciativa actualmente
beneficia a más de cuatro mil personas. “Este
premio me motiva a seguir trabajando por este
tema que es urgente. Es muy necesario que la
gente tome nota del envejecimiento acelerado
en Chile, lo que significa modificar los sistemas

de salud y laborales. Son muchos los ámbitos que hay en que aún
nos tenemos que adaptar”, comenta. 

Valentina Muñoz (21)

Asociación de Mujeres Jóvenes por las Ideas es la organización
creada por la divulgadora científica Valentina
Muñoz. Esta iniciativa, que promueve y retiene
talentos femeninos en STEM (Ciencia, Tecnolo-
gía, Ingeniería y Matemáticas), cuenta con más
de 200 voluntarias a lo largo de Chile y otros
países. “Los modelos de rol son fundamentales
para que las niñas vean figuras similares a ellas
haciendo cosas maravillosas (…). Este premio
valida el esfuerzo que hacemos y nos entrega
una plataforma para amplificar ese impacto”, dice Muñoz.

Carolina Cárcamo (38)

Bajo la dirección del Centro
Clínico y
Comunitario
UACh, de la
U. Austral
de Chile,
Cárcamo
articula a
un equipo
de terapeu-

tas para adultos que sufren
problemas de adicción a dro-
gas, donde se les brinda trata-
miento y apoyo durante su
rehabilitación. Atienden a 50
personas al mes, sumando un
total de 600 personas por año.
“Este premio es un impulso
emocional, una motivación. Les
diría a todas las mujeres que
sueñen con los cambios socia-
les, es posible hacerlos reali-
dad”. 

Silvia Letelier (68)

Letelier es la creadora del
proyecto
Cosecha-
dores de
Agua, el
cual trabaja
reciclando
agua de
lluvia a
través de

estanques y canaletas para
proporcionar riego a huertos
ecológicos. Han impulsado a
más de dos mil niños a cose-
char 56 mil litros de agua en 13
de las 17 escuelas públicas en
Paine. “Aún falta tomar con-
ciencia sobre la crisis del agua
(…). Sabíamos que debíamos
llegar a los niños, quienes ahora
han difundido la problemática
en sus escuelas, en sus familias
y en su comunidad”.

Ángela Ibáñez (37)

Por medio de la Fundación Patio Vivo, Ibáñez se dedica a transfor-
mar el espacio físico del patio de escuelas y
liceos vulnerables, a fin de promover el juego
libre y activo, mejorar la convivencia y los
hábitos de vida saludable. Con ello han benefi-
ciado a 50 mil alumnos de 100 colegios y nueve
regiones de Chile. “En un contexto escolar donde
la educación tradicional se ve desafiada por el
ausentismo escolar, los problemas de conviven-
cia, la crisis de salud mental y física y el avance

de la inteligencia artificial, proponemos transformar los patios
escolares, que suelen ser grises, de cemento y planos, en un lugar
acogedor, con estructuras de juego y naturaleza”, explica Ibáñez. 

Florencia Álamos (37)

Creadora de Fundación KIRI,
Álamos y su
equipo
desarrollan
habilidades
socioemo-
cionales en
niños en
situación de
vulnerabili-

dad a través de talleres cultu-
rales. Han beneficiado a más de
4 mil estudiantes en la RM, La
Araucanía y Ñuble. “Creo que la
salud mental en niños y adoles-
centes es una herida abierta en
Chile hace años. Y es necesario
hacernos cargo para que los
niños puedan brillar en sus
vidas, puedan desarrollar sus
trayectorias educativas y
socializar con otros de forma
exitosa”. 

Loreto Pozo (50)

Alas para Chile es un hogar temporal para niños de
regiones que requieren interven-
ciones neuroquirúrgicas complejas
en Santiago, iniciativa creada por
Pozo y con la cual ha ayudado a
más de 1.300 personas. Esto, por
medio del apoyo a las familias que
viajan para hospitalizar a menores
en el Instituto de Neurocirugía.
“En este proyecto se unen factores

que son dolores para Chile, como nuestros niños, que
son el presente y no el futuro, y la salud, que es el
dolor más grande que tenemos como sociedad, ya que
aquí si te enfermas te endeudas”, dice Pozo. “Poder
apoyarlos y acompañarlos es vital y ayuda a su recu-
peración”, añade.

Eva Gómez (64)

De origen venezolano, Gómez es presidenta y
creadora de la Asociación
Compromiso Migrante, la
cual favorece la inclusión y el
empoderamiento de los
migrantes en Chile, orientan-
do en temas legales, capaci-
tación en oficios y en apoyo
al emprendimiento. 
“Para una como extranjera,

un premio de este tipo es muy sorpresivo”, dice
Gómez. “Creemos que es clave empoderar a la
comunidad migrante y hacerla protagonista,
tanto en el emprendimiento como en el empleo,
demostrando que no somos una carga, sino un
aporte”, agrega.
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El secretario general de la ONU,
Antonio Guterres, lanzó ayer un
“SOS mundial” en una cumbre de
islas del Pacífico, donde presentó
un informe que revela un acelerado
aumento en el nivel marino en esta
región.

“Estoy en Tonga para emitir un
SOS mundial —Salven Nuestros
Mares— sobre la rápida crecida en
los niveles del mar. Una catástrofe
de escala mundial está poniendo en
peligro este paraíso del Pacífico”.

“Esta es una situación de locu-
ra”, dijo Guterres. “El aumento del
nivel del mar es una crisis total-

mente provocada por la humani-
dad. Una crisis que pronto alcanza-
rá una escala casi inimaginable”. 

Y agregó: “El océano se está des-
bordando”. 

Las islas del Pacífico, con escasa
población y pocas industrias pesa-
das, generan menos de 0,02% de
las emisiones mundiales anuales de
CO2. Sin embargo, este conjunto de
islas volcánicas y atolones corali-
nos está cada vez más amenazado
por el aumento en el nivel de los
océanos.

La Organización Meteorológica
Mundial (OMM) ha monitoreado
los mareógrafos instalados en las

playas del Pacífico desde la década
de 1990. El informe divulgado por
ese organismo revela que los mares
han subido unos 15 centímetros los
últimos 30 años en algunas partes
del Pacífico.

El promedio mundial fue de 9,4
centímetros, según el informe.

“Las poblaciones, las economías
y los ecosistemas de toda la región
del sudoeste del Pacífico están du-
ramente afectadas por los efectos
en cascada” del cambio climático,
advirtió la secretaria general de la
OMM, la argentina Celeste Saulo,
en ese documento.

“Es cada vez más evidente que

nos estamos quedando sin tiempo
para revertir la marea”, agregó.

La subida en algunos sitios, co-
mo Kiribati y las islas Cook, fue si-
milar o un poco inferior al prome-
dio mundial. Pero en otros sitios,
como las capitales de Samoa y Fiji,
la subida fue casi el triple del pro-
medio.

En Tuvalu, la tierra emergida se
ha reducido tanto que los niños
usan la pista del aeropuerto inter-
nacional como terreno de juego.

Según los expertos, incluso en
un escenario moderado de subida
del mar, este archipiélago podría
desaparecer por completo en 30

años.
“No debemos cerrar los ojos al

cambio climático y el aumento del
mar”, dijo Maina Talia, ministro
del Clima de Tuvalu.

“Para los Estados insulares de
baja altitud, es una cuestión de su-
pervivencia”, agregó.

Debido a su remota ubicación y
su escaso peso económico, la an-
gustia de estos países ha sido igno-
rada en el pasado, pero los investi-
gadores presentan la región como
un aviso de lo que puede pasar en
otras partes del planeta.

Rodeados por millones de kiló-
metros cuadrados de océano, los

países del Pacífico Sur están parti-
cularmente amenazados por la cre-
cida del mar, puesto que la mayoría
de sus habitantes vive a menos de
cinco kilómetros de la costa, según
la ONU.

Además de sumergir las tierras,
este fenómeno disminuye las fuen-
tes esenciales de agua y de alimen-
tación.

Y la subida del mar no es la única
amenaza. La temperatura cada vez
más elevada del océano también
desencadena catástrofes naturales
más violentas y acidifica el agua, lo
que afecta la cadena alimentaria
marina.

Informe de la OMM:

Secretario general de la ONU 
lanza un “SOS mundial” por la
rápida crecida del océano Pacífico

Los mares en la región han subido hasta 30 cm en los últimos 30 años en algunas
zonas debido al impacto del cambio climático; el promedio mundial es de 9,4 cm. 
El archipiélago de Tuvalo, por ejemplo, podría desaparecer en las próximas décadas.
AFP Y AP

Vista aérea de la costa junto a una carretera en las afueras de Suva, la capital
de Fiji. En esa zona la subida del mar es de casi tres veces el promedio mundial.
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