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Listas de espera en Chile: 
Cómo la tecnología puede 
hacer la diferencia 
Hace años que el sistema de salud chileno en- 
frenta un problema persistente y doloroso: las 
listas de espera, A pesar de los esfuerzos de diver- 
sas administraciones, la realidad es que las cifras 
siguen en aumento, dejando a miles de pacientes 
en un limbo de incertidumbre y desesperación. 
Mi hablar de las miles de personas que fallecen 
esperando una atención que nunca llega. 
A marzo de este año, la listas de espera alcan- 
zaron ciftas históricas con 349.581 cirugías y 
2.512.798 consultas de especialidad pendientes. 
Este incremento no es una simple estadística; es 
un reflejo de un sistema que, bajo la presión de 
una demanda creciente y un mayor nivel de in- 
certidumbre, parece estar muy lejos de proveer 
el servicio que el país necesita. 
Desde la pandemia, las listas de espera no han 
hecho más que crecer. En diciembre de 2023, 
la media de espera para consultas de especiali- 
dad era de 240 días, sin 
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en que se gestionan las citas para atenciones 
médicas y, en consecuencia, reducir significa- 
tivamente las listas de espera. Gracias a la tec- 
nología es posible optimizar las agendas de los 
profesionales y unidades de apoyo al diagnósti- 
o en salud, reduciendo los horizontes de cita, 
los tiempos muertos y maximizando el uso de 
los recursos disponibles. 
Además, la digitalización ya permite centrali- 

zar la información de 

    

En el marco de la celebración del Mes del 
Corazón destacamos la importancia de 
adoptar conductas saludables que preven- 
gan las enfermedades cardiovasculares, 
principal causa de muerte en Chile y en el 
mundo, según el Ministerio de Salud (Min- 

sal) y la Organización Mundial de la Salud 
(OMS 

Cada 20 minutos, una persona fallece en el 
país por enfermedades del sistema circulato- 
rio,y el 28% delas muertes en Chile son cau- 
sadas por enfermedades cardiovasculares. 
Las enfermedades cardiovasculares, que in- 
cluyen problemas como la hipertensión, el 
infarto de miocardio y el accidente cerebro- 
vascular, representan un serio desafío para 
la salud pública. Sin embargo, estas patolo- 
gías pueden prevenirse mediante cambios 
en el estilo de vida. ¿Cómo prevenir las 
enfermedades cardíacas? Con alimentación 

saludable: incluye el consumo de alimen- 

  

  

Mes del corazón: Mirada 
preventiva para salvar vidas 
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fundamental controlar condiciones como la 
hipertensión, la diabetes o el colesterol alto 
con la ayuda de un médico, Se sugiere mante- 
ner una buena hidratación una hora antes de 
iniciar la actividad de entrenamiento y/o re- 
habilitación. Asimismo, controlar sistemática- 

   

  

embargo, para junio de 
este año, esa cia subió 
a 251 días. Lo mismo 
ocurre con las cirugías: 
en apenas tres meses, 
el tiempo de espera 
aumentó en 17 días, 

pasando de 289 a 306 
días. Este fenómeno 
no es meramente un 
problema numérico; es 
una tragedia humana. 
El desafío es inmen- 
so. No solo se trata de 

El desafío es inmen- 

so. No solo se trata 

de reducir el tiempo 

de espera, sino de 

hacerlo en un con- 

texto donde las ca- 

pacidades de los 

centros de salud, 

los pacientes y capa- 
cidades de clínicas y 
hospitales en un solo 
sistema, lo que faci- 
lita la organización 
y seguimiento de las 
citas. Digitalizar y va- 
lidar la información 
de — contactabilidad, 
y crear paquetes de 
atenciones por tipo de 
diagnóstico son solo 

algunas de las estra- 
tegias que pueden im- 

proteínas magras 
y grasas salu 
dables. Se reco- 
mienda limitar 
la ingesta de sa, 
anúcares y grasas 
saturadas. Rea- 

lizar al menos 
150 minutos de 
actividad fisica 
de — intensidad 
moderada a la 
semana 0 75 mi- 

mutos de activi- 

tos como frutas, verduras, granos enteros, 

Las enfermedades car- 

diovasculares, que inclu- 

yen problemas como la 

hipertensión, el infarto 

de miocardio y el acci- 

dente cerebrovascular, 

representan un serio de- 

mente la prescripción y carga del eje o, ya 
que está comproba- 
do que no siempre 
aumentar la carga 
es beneficioso. Evite 
consumir frituras y 
alimentos con mu- 
cha grasa como ce- 
cinas, embutidos o 

mayonesa. Favorez- 
ca comer pescado 
asado o a la plan- 
cha dos veces por 
semana. Consumir 

lácteos 
reducir el tiempo de 
espera, sino de hacerlo 
en un contexto donde 
las capacidades de los 
centros de salud, hospi- 
tales y clínicas ya están al límite. La sobrecarga 
de trabajo para los profesionales de la salud, la 
falta de recursos yla ineficiencia en la organiza- 
ción de las agendas y capacidades son factores 
que contribuyen al agravamiento dela situación. 
Sin embargo, aún es posible cambiar la situación 
actual: la tecnología es clave para ese cambio. 
En un mundo donde la digitalización ha trans- 
formado industrias enteras, el sector salud se ha 
quedado atrás «siendo uno de los que tiene me- 
nos disrupciones tecnológicas», y esto no puede 
seguir así. Las soluciones tecnológicas, tienen 
el potencial de cambiar radicalmente la forma 

hospitales y clínicas 

ya están al límite. 

plementarse para me- 
jorar la eficiencia del 
sistema. Al tener tra- 
zabilidad en cada paso 
del proceso, se puede 

gestionar el panorama general con informa- 
ción en línea y precisa para tomar decisiones y 
también cada caso en particular, evitando que 
pacientes queden atrapados en un ciclo inter- 
minable de espera. 
Es crucial que se adopten estas herramientas 
tecnológicas no como una opción, sino como 
una necesidad urgente, El avance de la digita- 
lización en el sector salud no solo puede aliviar 
la presión sobre el sistema, sino que también 
puede salvar vidas. La tecnología está aquí para 
ayudarnos, y es tiempo de que comencemos a 
utilizarla a muestro favor. 

  

dad física intensa 
(cualquier perso- 
ma está apta para 
realizar — algún 
tipo de ejercicio 
fisico, pero es vital que, al decidir imple- 
mentar un plan de trabajo, lo haga asesora- 
do por un profesional, quien es el encargado 
de llevar un control y seguimiento adecuado 
para un óptimo resultado). Mantener un 
peso saludable. Medir regularmente el índi- 
ce de masa corporal (IMC) yla circunferen- 
cia de la cintura puede ayudar. Fumar es un 
factor de riesgo importante ya que el con- 
sumo del cigarrillo está asociado a cáncer, 
enfermedades cardíacas, enfermedades pul- 
monares y otros problemas de salud graves. 
Controlar otras condiciones médicas. Es 

ca. 

  

  
safío para la salud públi 

productos 
como leche, yogurt 
o queso descrema- 
do, En cuanto a una 

buena hidratación, 
se recomienda to- 

mar alrededor de 2 litros de agua diarios, lo 
que equivale a entre 6 a 8 vasos de agua. Con= 
sumir sal en exceso puede producir hiperten- 
sión, por lo que se indica un consumo menor a 
2 gramos de sodio al día. Tener en cuenta que 
los alimentos procesados, aún siendo de sabor 
dulce, pueden contener aditivos con sodio. Es 
recomendable leer el etiquetado y comparar 
para descubrir qué alimentos tienen menos 
grasa y azúcar, darse un tiempo siempre a la 
hora de elegir. Este simple ejercicio evitará 
perjuicios posteriores. Cuidar el corazón con 
una mirada preventiva puede salvar vidas. 

  

  

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad. 
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO 

CURICÓ TALCA 
Mínima <— SGrados Minima: 4Grados 
Máxma: 15 Grados. Máxima: 16 Grados. 

Nubes y claros. Nubes y claros 

LINARES CAUQUENES 
Minima: 2Grados Minima < — 3 Grados 
Máxima: — 15 Grados. Máxima: — 16 Grados. 

Nubes y claros. Nubes y laos,   

FARMACIA DE TURNO - CURICÓ 

BARATITA 
Guaiquillo 300 

UNIDAD DE FOMENTO 

26 Agosto $37.71202 
27 Agosto $37.72050 
28 Agosto $37.72899 

    SANTO DEL DÍA 

BOMBEROS. 
CARABINEROS. 

FONODROGAS.. 
FONOFAMILIA.. 
FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER     
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TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 

POLICÍA DE INVESTIGACIONES.
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  $1.034.400
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Difusión:
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