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Cambio de estación: 

cómo cuidar la piel y 
mantenerla radiante 
La transición del invierno a la primavera podría dañar el órgano 

más grande del cuerpo. Dos expertos explican cómo evitarlo. 

  

Ignacio Arriagada M 

1 domingo 22 de sep- 
E ¡embre Chile experi- 

mentará un nuevo 

cambio de estación: finaliza el 
invierno y comienza la prima- 
vera. El frío y el ambiente seco 
esreemplazado por tempera- 
turas más altas, mayor hume- 
dady la radiación ultravioleta 
(UV)es más potentes. Ysi bien 
la mayoría celebra estos cam 
bios, hay mujeres que defini- 
tivamente no, puesto que su 
piel podría verse afectada por 
algunas afecciones ante di- 
chas condiciones climáticas. 

“En la primavera, al au- 
mentarelcalor yal aumentar 
la humedad, habitualmente 
son las pieles más grasas la 
que tienen problemas. En el 
invierno, en general, los pro- 
blemas se dan en los pacien- 
tes de piel seca, sin embargo, 
acá (en la primavera) pueden 
empeorar los pacientes de 
piel grasa, pacientes conacné 

o pacientes con algunos tipos 
derosácea”, explica a este me- 

  

    

    

  

En la primavera, al 

aumentar el calor y al 
aumentar la 
humedad, 

habitualmente son 
las pieles más grasas 

las que tienen 

problemas. 

CRISTINA MONTERO 

DERMATÓLOGA 

dio Cristina Montero, derma- 
tóloga de RedSalud. 

Es posible que la transi- 
ción del invierno a la prima- 
vera pueda comprometer la 
salud y la apariencia de la 
piel. Pero, en concreto, ¿de 
qué manera? 

“Encuanto alas afecciones 
o daños a la piel provocados 
porel cambio de estación, el 
aumento de la temperatura 
conlleva un incremento en la 
sudoración, lo que puedecau- 
sar varios problemas cutá- 
neos. Entre ellos, es común 

observarun aumento en lase- 
borrea y la aparición de pun- 
tos negros debido ala obstrue 
ción delos poros. Además, es- 
ta época del año también es 
propicia para el surgimiento 
de alergias cutáneas, debido 
al aumento de aeroalérgenos 
en el ambiente. Las personas 
con patologías dermatológi- 
cas previas, o con piel más 
sensible, son particularmente 
susceptibles a experimentar 
estas manifestaciones con 
mayor frecuencia”, adviertela 
doctora Montero. 

¿CÓMO PREVENIR? 
Para evitar padecer alguna 
afección en la piel, como las 
señaladas previamente, escla- 
ve implementar una rutina 
de cuidado para enfrentarlos 
condiciones climáticas pro- 
pias del paso del invierno a la 
primavera. 

En esa línea, Francisco Pe- 

reira, dermatólogo y académi- 
co de la Escuela de Medicina 
de la Universidad Andrés Be- 
llo (UNAB), plantea que “es 
fundamental utilizar un lim- 

  

SHUTTERSTOK — 

Se 
Paracuidar la piel delrostro es clave una rutina que incorpore cremas y protector solar.   

piador adecuado al tipo de 
piel, ya sea sensible, grasa o 
normal. Esto ayuda a mante- 
únerla barrera cutánea intacta, 
especialmente durante los 
cambios de estación, cuando 
la piel puede volverse más 
vulnerable”. 

El médico sostiene que 
otro componente esencial en 
el uso diario es el “protector 
solar, preferentemente con 
un factor de protección 50, y 
que debeser adecuado tanto a 
la edad como al tipo de piel”. 

Además del filtro solaryla 
limpieza de la piel, que son 
factores indispensables, Perej- 

rasugiere utilizaralgunas cre- 
mas hidratantesy algún insu- 
moantioxidante. 

“Ayudan arepararla barre- 
ra cutánea compuesta por áci- 
do hialurónico o ceramida o 
distintos lípidos queayudana 
reconstituir la barrera cutá- 
nea que puedesalir perjudica- 
daenesta época. Y tambiénse 
utilizan algunas medidas co- 
mo antioxidantes. Habitual- 
mente se utiliza la vitamina 
C, que ayuda un poquito con 
un mecanismo antioxidante 
y también a luchar contra los 
radicales libres quevan a pro- 
ducir, a la larga obviamente, 

elfotovejecimiento y que apa- 
rezcan rítides o arrugas. En- 
tonces es muy importante 
quese pueda mantenerenes- 
tetiempo”, dice. 

Si bien seguir una rutina 
deskincare adecuada podría 
proteger la piel, ambos der- 
matólogos concuerdan que se 
debe complementarcon otras 
medidas preventivas, entre 
ellas evitar la exposición di- 
recta al sol, especialmente en 
los horarios de mayor riesgo; 
utilizar ropa y accesorios con 
protección solar; beber bas- 
tante agua; y consumir frutas 
y verduras. 

  

  

Fumar cigarrillo en el embarazo 

complica la salud del lactante 
Asílo demuestra un estudio que analizó 12,1 millones de nacimientos en EE.UU.. 

Tan solo fumar un cigarro 
antes o durante el embarazo 
podría provocar graves pro- 
blemas de salud en el recién 
nacido, según advierte un es- 
tudio recientemente publi- 
cado en la revista Journal of 
Epidemiology 8: Community 
Health. 

Para dar con esta infor- 
mación, un equipo de cienté- 
ficos chinos y suizos utiliza- 
ron y analizaron los datos 

nacionales de nacimientos 
vivos de Estados Unidos en- 
trelos años 2016 y 2019, que 
registró 12,1 millones. 

Cerca del 9% de las ma- 
dres reconoció que habían 
dejado de fumar antes del 
embarazo, el 7% en el pri- 
mer trimestre, el 6% en el se- 
gundo y algo menos del 6% 
en el tercero. 

En base a los anteriores 
porcentajes, los resultados 

arrojaron que el riesgo dete- 
ner más de un problema gra- 
ve de salud neonatal si la 
progenitora fumaba antes 
del embarazo era un 27% 
mayory un 31-32% mayor si 
lo hacía en cualquier mo- 
mento. En tanto, el riesgo de 
ingreso a cuidados intensivo 
neonatales era un 24% ma- 

yorsi la madre fumaba antes 
del embarazo y un 30-329 si 
lo hacía en pleno período de 

gestación. 
El trabajo precisó, ade- 

más, que fumar uno odos ci- 
garrillos al día se asoció con 
un mayor riesgo de proble- 
mas de salud neonatales im- 

portantes. Por ejemplo, en- 
tre las madres que fumaban 
1-2 cigarrillos al día antes del 
embarazo, el riesgo era un 
16% mayor, y aumentaba 
hasta un 31% si fumaban 20 

cigarrillos al día o más.   El tabaquismo es desaconsejado durante el periodo gestacional.  

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/08/2024
    $257.717
    $475.850
    $475.850

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
      54,16%

Sección:
Frecuencia:

tendencias
0

Pág: 10


