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OPINION
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Educacién en palabras simples

Y es chileno, Arnaldo...

B wilta Berrios Oyanadel
Educadora

Si buscas en Chile a una persona
que esté relacionada con la educacion
emocional, debes conocer a Arnaldo
Canales Benitez. Si buscas su historia
ylo biografia, lograras ver que las puer-
tas golpeadas son muchas y una de las
mayores es la de impulsar y promover
la Ley de Educacion Emocional en el
pais, que busca incorporar la Educacion
Emocional como un sector més del
aprendizaje. El mismo indica «La dis-
posicion emocional determina la ca-
pacidad de aprender y ser mas feliz».
Una frase muy potente ya que en pri-
mer lugar coloca la emocionalidad y
después la cognicion que es con lo que
mas se asocia el aprendizaje, y lo mas
importante, que seamos felices desde
lo auténtico, porque la felicidad podria
ser objetiva, pero desde lo socioemo-
cional.

En un mundo social y especialmen-
te educativo, cada vez mas complejo y
desafiante, contar con educacién emo-
cional es un tema trascendental y no
algo que venga de personas cataloga-
das raras, sino que es fundamental en
los liderazgos de todo tipo, hoy es muy
necesario conectar con las personas, ya
que estamos conectando mas con las
pantallas. Es importante rescatar la
emocionalidad que solo el ser humano
puede generar. Arnaldo, director ejecu-
tivo de Liderazgo Chile FLICH, ha reali-
zado una reciente visita a la comuna de
San Felipe colocando al relieve que es
necesario con urgencia implementar una
Ley de Educacién Emocional que abor-
de las necesidades emocionales de to-
dos los estamentos que encontramos en
las unidades educativas.

Hablar de educacién emocional no
es hablar de un complemento de la for-
macion académica, sino que es un com-
ponente esencial que permite a cada
persona, y especialmente en edad edu-

cativa, desarrollar habilidades para ges-
tionar con sus emociones. En este sen-
tido la propuesta de Canales sobre Ley
de Educacion Emocional pasa a ser un
paso fundamental y crucial para am-
bientes educativos mas saludables, en
donde se pueda contar con mas recur-
sos humanos para ello, porque actual-
mente no se alcanzan a cubrir las ne-
cesidades educativas de esta indole.

Durante su visita a San Felipe, Ar-
naldo logré conectar con la audiencia
relatando historias reales y entregando
un mensaje potente sobre cdmo la edu-
cacion emocional puede transformar, no
solo a los estudiantes, sino también a
toda la comunidad educativa. Al enfati-
zar que las emociones juegan un papel
fundamental en el aprendizaje y el de-
sarrollo personal, destaco que los edu-
cadores deben estar equipados con
herramientas y estrategias para ayudar
a sus alumnos a reconocer y gestionar
sus emociones. Esto no solo mejora el
rendimiento académico, sino que tam-
bién fomenta un ambiente escolar mas
positivo y colaborativo.

La necesidad de una Ley de Edu-
cacion Emocional podria contribuir sig-
nificativamente a reducir las tasas de
violencia escolar y mejorar el bienestar
general de los estudiantes. Al fomentar
un clima escolar donde se valoren las
emociones y se priorice el bienestar
emocional, estamos sentando las ba-
ses para una sociedad mas justa y equi-
tativa. Los lideres educativos tienen la
responsabilidad de crear espacios se-
guros donde todos los estudiantes se
sientan valorados y escuchados.

«A leer se aprende con una es-
trategia y/o metodologia, las emocio-
nes también, por tanto debemos sa-
ber educarlas y utilizar estrategias».
W.B.O., Educadora, San Felipe, Chile.
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