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OPINIÓN 

¿Qué sucede al interior 
del cerebro de los niños? 

Alguna vez se ha preguntado qué es lo que sucede al 
MM interior de la mente de los niños cuando escriben, 
Goo como si fuera un juego? Pues bien, 
ese órgano llamado cerebro representa una verdadera 
maravilla del desarrollo humano, ya que cuando el niño 
realiza las actividades más arriba señaladas como si fueran 
un juego, el cerebro: 
1. Produce serotonina, un neurotransmisor que reduce la 
ansiedad y regula el estado de ánimo de las personas. 
2. Facilita la participación de la acetilcolina, otro 
neurotransmisor que favorece los estados de atención y 
memoria y, por ende, del aprendizaje significativo. 
3. Genera endorfinas y encefalinas, neurotransmisores que 
promueven en los seres humanos el estado de bienestar y 
la sensación de calma, reduciendo la tensión y propiciando 
el trabajo del tipo creativo. 
Se ha demostrado que los niños pequeños son como 

esponjas que aprenden jugando y que absorben todo 
aquello que se les ponga por delante. Pero para ello, 
requieren de ciertas condiciones que no siempre se les 
entrega. 
Un ejemplo claro, es el hecho que el tiempo promedio de 
atención sostenida de un niño pequeño oscila entre los 15 y 
los 20 minutos, en función de lo cual, lo ideal sería que las 
clases, por ejemplo, se dividieran en bloques de no más de 
20 minutos, de modo tal, de permitir que los niños rindan 
al máximo de sus capacidades y que su profesor pueda 
estar en condiciones de volver a recuperar la atención 
de los menores. Importante al respecto de este punto, es 
lo siguiente: ¿cuántos niños tiene a su cargo la persona 
responsable de educarlos? Aquí un dato a tener en cuenta: 
el exitoso modelo Danés de educación exige la presencia 
de una parvularia a cargo de tres a cinco menores. 
Ahora bien, el juego de los niños al “como si...” ellos 

fueran esto o lo otro, es la fórmula ideal con la que el 
docente camufla, por así decirlo, el aprendizaje a edades 
tempranas, donde el menor aprende por sí mismo y de 
manera espontánea, sin forzar el proceso de enseñanza- 
aprendizaje. 
El cerebro nos depara, además, otra maravillosa sorpresa: 
las “neuronas espejo” (o neuronas especular), es decir, 
aquel sustrato cerebral que tiende de manera inconsciente 
a imitar a aquellos sujetos que tenemos ante nosotros y que 
se activa cuando la persona observa algún gesto, acción o 
actitud realizada por otro individuo, es decir, “conectamos” 
nuestras acciones y emociones con las de los demás. Esto 
es lo que nos permite comprender de mejor forma a quien 
tenemos frente a nosotros. 

Dr. Franco Lotito C. 
Académico, escritor e investigador (PUC) 

Vuela alto querido camarada 
Sergio Kusch Loebel 

uesta asimilar 
la — partida de 
un camarada 

bombero; cuesta encontrar 
consuelo en el dolor y 
comprender que un ciclo 
virtuoso ha concluido. 
Cuesta aún más enfrentar 
el futuro sabiendo que 
uno de nuestros queridos 
eslabones en la fraternal 
cadena de servicio 
voluntario ya no está en 
la fila. Cuesta escribir un 
relato justo y veraz para 
las futuras generaciones 
asumiendo que las palabras 
serán necesariamente 
mezquinas e insuficientes 
con la figura de Sergio 
Kusch (Q.E.P.D.) 
Fue sin duda un ciudadano 
ejemplar; un noble, 
anónimo y silencioso gestor 
de ayuda social en Puerto 
Varas y la zona, donde 
además de voluntario de 
nuestra Sexta Compañía 
fue miembro activo del 
Club de Leones de Puerto 
Varas, club que presidió 
entre 1976 y 1977. Además, 

fue miembro del Club 
Alemán lacustre en el 
que se desempeñó como 
secretario; fue también 
presidente del entonces 
Hospital San José; y 
colaborador incansable 
tanto del Verbo Divino 
como de muchas otras 
entidades — sociales que 
requerían su ayuda. 
Su vocación de servicio 

bomberil comenzó en 
febrero de 1981, cuando 

junto a un grupo de vecinos 
del sector de Puerto Chico, 
fundó la Sexta Compañía 
del Cuerpo de Bomberos 
de Puerto Varas, siendo 

entonces su primer 
secretario. Posteriormente, 

durantelosaños 1994 y 1995 
desempeñó — exitosamente 
el cargo de Director de 
Compañía donde no 
podemos — olvidar con 
profunda gratitud y como 
parte de nuestra historia, 
que ante la imposibilidad 
financiera de la Compañía 
para comprar un nuevo 
carro bomba, fue él quien 
solicitó un crédito bancario 
a título personal con el 
aval de los voluntarios 
Arturo Schróder Kiessling 
(Q.E.P.D.) y Rigo Teuber 
Teuber para conseguir este 
importante hito. 
A nivel de Cuerpo de 
Bomberos, durante 
los años 1996 y 1997 
desempeñó el cargo de 
Vicesuperintendente, — y 
durante los períodos 1998 
a 2004 y 2008 a 2009 fue 

nuestra máxima autoridad 
bomberil, desempeñándose 

  

como Superintendente del 
Cuerpo de Bomberos de 
Puerto Varas, logrando 
grandes hitos e innegable 
desarrollo para nuestra 
institución. 

Con su partida queda sin 
duda un vacío profundo 
en nuestra comunidad, 
por lo que el desafío para 
las actuales y futuras 
generaciones será entonces 
continuar con su ejemplo 
y trascender de la manera 
en que él lo hizo, pues 
dejó indudablemente una 
profunda e imborrable 
huella de amistad y servicio 
que los — puertovarinos 
recordaremos por siempre 
con profunda gratitud y 
admiración. 

Fredy Schwerter Irribarra 
Director Sexta Compañía 
“Puerto Chico” 
Cuerpo de Bomberos 
de Puerto Varas 
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