
Los Ángeles, martes 27 de agosto de 2024 La Tribuna 

  

EDITORIAL 

ÑO PANTA 
  Cuidado cardiovascular en el Mes del Corazón * 

Cada agosto se conmemora el Mes del Corazón, un 
periodo en el que la salud cardiovascular se convier- 
te en el foco de atención nacional. La idea es crear 
conciencia sobrelaimportancia de cuidar el corazón, 
fomentar hábitos saludables y reducir el impacto de 
las enfermedades cardiovasculares, que hoy constitu- 
yen una delas principales causas de muerte en el país. 

Las enfermedades cardiovasculares son la pri- 
mera causa de mortalidad en Chile. Según datos 
del Departamento de Estadísticas e Información de 
Salud (DEIS) del Ministerio de Salud, cerca de 30 mil 
personas mueren cada año por afecciones cardíacas, 
como el infarto agudo al miocardio y los accidentes 
cerebrovasculares. Estas cifras no solo reflejan un 
problema de salud pública, sino que también ponen 
en evidencia la urgente necesidad de fortalecer la 
prevención y el cuidado del corazón a nivel país. 

Uno de los principales factores de riesgo es la 
hipertensión arterial, condición que afecta a más 
de un tercio dela población adulta en Chile. La hiper- 
tensión, junto con otros factores como el tabaquis- 
mo, la obesidad, el sedentarismo y el estrés, forman 
un cóctel peligroso que puede desencadenar graves 
complicaciones cardíacas. A pesar de los avances en 
el diagnóstico y tratamiento de estas afecciones, la 
prevención sigue siendo la herramienta más eficaz 
para combatirlas. 

El sedentarismo, en particular, se ha convertido 
en un problema creciente en la sociedad moderna, 
exacerbado por el aumento del tiempo que pasa- 
mos frente a pantallas y la reducción de la actividad 
física en la vida cotidiana. Estudios recientes han 
demostrado que incluso pequeñas cantidades de 

actividad física regular, como caminar 30 minutos 
al día, pueden reducir significativamente el riesgo 
de enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, la 
adopción de estos hábitos saludables es un desafío que 
requiereno solo conciencia individual, sino también 
un esfuerzo coordinado entre autoridades de salud, 
educadores y comunidades. 

Además, la dieta juega un papel fundamental en 
la salud cardiovascular. Una alimentación rica en 
frutas, verduras, granos enteros, y baja en grasas 
saturadas y azúcares, es esencial para mantener el 
corazón sano. No obstante, el aumento del consumo 
de alimentos ultraprocesados y la falta de acceso 
a opciones alimentarias saludables siguen siendo 
barreras importantes. 

El tabaquismo, otro factor de riesgo crítico, sigue 
siendo prevalente en la población chilena, a pesar 
de las campañas de salud pública y las restricciones 
legales. 

En este contexto, el Mes del Corazón es una opor- 
tunidad para reforzar laimportancia delos chequeos 
médicos regulares, que permiten la detección tem- 
prana de problemas cardiovasculares y la interven- 
ción oportuna. Pero más allá de la atención médica, 
es crucial fomentar un cambio de mentalidad en la 
población, promoviendo una cultura de autocuidado 
queprioricela salud del corazón entodoslos aspectos 
de la vida diaria. 

En el Mes del Corazón, el llamado es claro: cuidar 
el corazón es una responsabilidad compartida, y 
todos debemos tomar acciones para proteger este 
órgano vital. En buena medida, depende de nosotros 
mismos. 
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-Trate de no pensar en esto como una caja, 

sino que como un espacio medioambiental- 

mente amigable, biodegradable, para una 

persona y al alcance de su presupuesto.   
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TRATAMIENTO DEL CÁNCER 

Señora directora: 
El cáncer es una enfermedad devas- : 

tadora que afecta no solo al individuo, : 

: salud y explorar herramientas como : 
: seguros quesean realmente beneficiosos : 
: para la población en riesgo. Solo unidos : 
como sociedad podremos avanzar en el : 

¿una gran enseñanza, sino que también, logro de estas necesidades. 
sino también impacta a su familia y a : 
la comunidad en general. A pesar de los : 
importantes avances en la prevención, : 
diagnóstico y tratamiento, el cáncer : 
sigue siendo la primera causa de muerte : 
en nuestro país. En Chile, no podemos : VIRUELA DEL MONO 
ignorarlos logros alcanzados en compa- : 
ración conañosanteriores, perotodavía : 
queda mucho por hacer. 

Es evidente la falta de oncólogos, de 
equipamiento adecuado para estudios 
diagnósticos, como escáneres, PET scans : 
y estudios moleculares de biopsias, ade- : 
más de drogas antineoplásicas efectivas. 
Para un oncólogo, es frustrante saber : 
cómo ayudar a sus pacientes, pero no : 
tener las herramientas necesarias para : 
hacerlo. Hoy, nos unimos al sentimien- : 
to de pesar de nuestra comunidad de 
pacientes, abogando por un incremento 
en los recursos de salud para su bien- 
estar, en especial para lograr drogas de 
alto costo. 

can más vida y equipos de radioterapia 
para un mejor control de la enfermedad. 
Es crucial aumentar el presupuesto en : 
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Señora directora: 

de algunos casos en los países vecinos. 

y servicios de salud. 
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Directora: Cla 
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Juan Carlos Medina Martínez : 
Médico internista, * 

hematólogo y oncólogo : 
: tempranamente cuál es la situación : 
: epidemiológica y cómo adelantarse a : 
: posibles escenarios con la finalidad de 
: gatillar los mecanismos que existen en 

: — Lasituación dela alerta sanitaria que : 
: halevantado el Ministerio de Salud refe- : 
: renteala viruela del mono (Monkeypox), : 
-que afortunadamente en este momento : 
no es una emergencia-, es algo que ya : 

: viene desde 2023, cuando hubo detección : 
: TRADICIONES PATRIAS Y 

No obstante, creo que no debiera ser : 
una situación para quenuestra población : 
se alarme, sino para que se eduque para : 

: reconocer tempranamente los síntomas : 
: de esta enfermedad viral poco frecuente : 
: y consultar. Para esto, la alerta sanitaria : 
: habilita campañas de información en : 
; puntos estratégicos como aeropuertos : 

La comunidad necesita más instru- : : 
mentos diagnósticos, terapias que ofrez- : Nuestro país desde los años 50 está : 

: preparado para enfrentar este tipo de : 
: emergencias a través del ordenamiento : 
singular y ejemplar que tiene nuestro : 

sistema de salud y la red asistencial que 

minada. El Covid-19 no sólo nos dejó 

: muchos elementos para enfrentar cual- 
quier situación emergente referente a : 

: tardar cientos de años en degradarse, 
: liberando microplásticos al entorno. 

esto. 
Por ahora, sólo basta con reconocer 

nuestro dispositivo sanitario. 
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Señora directora: 

tas Patrias, el consumo masivo de ves- 
timenta tradicional chilena aumenta, 

considerable. 
La confección de trajes dehuaso y ves- ; 

timenta tradicional, muchas veces hecha : 
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: de materiales sintéticos como poliéster y 
es universal y logra acoger a todos los : 
consultantes ante una situación deter- : 

: ysu producción genera emisiones signi- 
: ficativas de gases de efecto invernadero. 
: Además, al ser desechados, estos trajes 

nylon, conlleva un alto costo ambiental. 
Estos tejidos son derivados del petróleo, 

terminan en vertederos, donde pueden 

Es fundamental que como sociedad 
tomemos conciencia del impacto de 

: nuestras decisiones de consumo. En 
: lugar de optar por trajes nuevos cada año, 
: una opción más sostenible sería reciclar, 
: reutilizar o incluso alquilar vestimenta 

Dr. Luis Jaime Gaete : 
: vas hechas de materiales más amigables 

Universidad Autónoma de Chile : 
: orgánico o fibras recicladas. 

tradicional. Existen también alternati- 

con el medio ambiente, como algodón 

El llamado es a preferir opciones 
: sustentables, no solo para preservar 
: nuestras tradiciones, sino también para 
: proteger el planeta que las sustenta. Si 

Cada año, con la llegada de las Fies- : 
: la importancia de elegir productos de 
: manera responsable, daremos un paso 

especialmente en establecimientos edu- : 
cacionales. Sin embargo, este hábito, en : 

: la mayoría de los casos, es de un solo : 
uso, generando un impacto ambiental : 

educamos a nuestros niños y jóvenes en 

importante hacia un futuro más soste- 
nible. 

Dr. Daniel Sandoval Rivas 
Facultad de Ingeniería, 
Arquitectura y Diseño 

Universidad San Sebastián 
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