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¿Ya viene la alegría? 
Abraham Santibáñez 

El drama de las listas de espera 

    Mejorar la salud en la región no se trata solo de construir nuevas 
infraestructuras, sino de asegurar que el sistema sea capaz de operarlas de 

manera eficiente. 

  

No hay en el mundo un espectáculo político comparable 
a las convenciones políticas de Estados Unidos. Como 
un circo de tres pistas, las convenciones concentran 
entusiasmo partidista, propuestas electorales, estrellas 
de la política y la TV y una suma de historias humanas, 
graciosas o emotivas. El trasfondo, además, se asemeja 
-pero con enormes recursos- al Festival de Viña del Mar. 
Por lo que se ha visto en las convenciones republicana 

y demócrata, no cabe duda de que están en su mejor 
momento. 

El encuentro de los demócratas en Chicago corrió 
el riesgo de nombrar al debilitado presidente Biden 
Pero, finalmente partió con entusiasmo tras su retiro 
y la rapidez con la cual se aseguró la postulación de la 
vicepresidenta Kamala Harris 

La lección de la derrota en 2016 de la candidata Hillary 
Clinton fue recordada todos los cuatro días de la reunión 
demócrata en Chicago. La máquina política y financiera 
de Trump ha probado su efectividad. Un punto a favor 
de Kamala Harris es su simpatía. La campaña apela 

Con más de 110 mil pacientes en lista de 
espera para atención médica y otros 15 mil 
aguardando una intervención quirúrgica, la 
situación refleja un acceso a la salud limitado 
en la Región de Coquimbo, donde algunos 
usuarios deben esperar hasta siete meses 
para ser atendidos por un especialista. 

El Servicio de Salud ha realizado esfuerzos 
por reducir estos números, pero la falta de 
médicos y recursos complejiza el escenario 
Los hospitales del territorio, especialmente los 
de comunas más pequeñas como Los Vilos e 
Illapel, enfrentan una resolutividad limitada que 
agrava el problema. Los dirigentes locales han 
planteado la necesidad urgente de fortalecer 
estos centros, ya que muchas veces, quienes 
más esperan son aquellos pacientes que viven 

en zonas más remotas, alejados de los grandes 
centros de salud de la conurbación 
No obstante, mejorar la salud en la región 

no se trata solo de construir nuevas infra- 
estructuras, sino de asegurar que el sistema 
sea capaz de operarlas de manera eficiente 
Los hospitales deben contar con los recur- 
sos humanos y materiales necesarios para 
ofrecer una atención oportuna y de calidad 
Esto implica no solo la contratación de más 
médicos y especialistas, sino también la im- 
plementación de tecnologías que permitan 
agilizar diagnósticos y tratamientos. 
Es esencial que las políticas de salud se cen- 

tren en resolver las disparidades territoriales 
y en dotar de capacidades resolutivas a los 
hospitales más pequeños 

a la idea de recuperar la alegría: “Happy days are here 
again” como señaló The Wall Street Journal. Podría 
traducir como equivalente al lema “La alegría ya viene” 
del plebiscito chileno de 1988 

El jueves, al asumir oficialmente su candidatura, Kamala 
Harris puso el acento en el sentido de la responsabili- 
dad que heredó de sus padres (ambos inmigrantes). Y 
agregó: “Estoy segura de que si mi madre estuviera aquí, 
se mostraría orgullosa de su hija y sonreiría. Y después 
me instaría enérgicamente a hacer bien la tarea” 
Mientras Donald Trump ha puesto el énfasis en el 

nacionalismo (“Hacer América grande nuevamente”), 
Kamala Harris replicó calificando a su país como “la 
nación más grande de la tierra”. Ello implica mantener 
las alianzas con los países democráticos y combatir las 
dictaduras. Calificó a su rival como un hombre peligroso 
y “poco serio”, cuya elección alteraría los cimientos 
de la democracia estadounidense Por ello, insistió, la 
preocupación de su gobierno estará en el frente inter- 
no: “Nuestra nación, con estas elecciones, tiene una 
oportunidad preciosa y fugaz de superar la amargura, 
el cinismo y las batallas divisorias del pasado. Una 
oportunidad de trazar un nuevo camino hacia adelante”. 
Trump respondió de inmediata: “Ella (antes la había 

tratado de “lunática”) no está teniendo éxito. Yo estoy 
teniendo éxito. Lo estoy haciendo muy bien con los 
votantes hispánicos, lo estoy haciendo muy bien con 
los hombres negros. Lo estoy haciendo muy bien con 
las mujeres”. 
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uso adecuado puede tener un 
impacto positivo en la salud de 
la población, contribuyendo al 
bienestar general y mejorando la 
calidad de vida. No obstante, la 
venta de fármacos a bajo costo 
en lugares informales, como ferias 
libres o comercio ambulante, 
conlleva múltiples riesgos para 
nuestro organismo, ya que estos 
compuestos no cumplen con los 
estándares de calidad y seguridad 
necesarios. 
Si se padece una enfermedad 

crónica, la ingesta de un compri- 
mido adulterado o en mal estado, 
no genera el efecto esperado y, 
en lugar de mejorar la condición 
del paciente, la empeora e inclu- 
so puede llegar a comprometer 
el funcionamiento de órganos 

hígado. Esto se debe a que el 
compuesto activo del medica- 
mento podría estar alterado o 
no contener la concentración 
óptima, impidiendo así el efecto 
terapéutico requerido. 
Es crucial evitar la autome- 

dicación, siguiendo siempre la 
prescripción médica. El adquirir 
comprimidos, jarabes, inhaladores 
o gotas en farmacias, también 
permite optar a una alternativa 
bioequivalente, es decir, a un mis- 
mo compuesto activo, pero a un 
menor precio. Lo más importante 
es que se garantice la seguridad 
y eficacia del tratamiento, ya 
que estos medicamentos están 
respaldados por estudios que 
aseguran que tienen el mismo 
efecto y eficacia que la marca 

El peligro 
de comprar 

medicamentos 
en lugares no 
establecidos 
Alejandro Lara 
Académico Departamento de 
Simulación Clínica, UDLA, Sede 
Concepción       

Los medicamentos son com- 
puestos químicos diseñados 
para tratar o aliviar los síntomas 

  

   

  

   

La campaña ya está oficialmente en marcha. de diversas enfermedades. Su vitales como los riñones o el - original 
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