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Enfermedades cardiovasculares son
segunda causa de muerte en la region

Las defunciones por estas patologias
se ubican sélo por debajo del cancer,
segun el DEIS. En el Mes del Corazén
el llamado es a prevenirlas.

Ricardo Mufioz Espinoza
rmunoze@estrellanarte.cl

as enfermedades car-
L diovasculares son la

principal causa de
muerte en Chile. De acu-
erdo con los datos del Depar-
tamentode Estadisticas e In-
formacion de Salud (DEIS)
del Minsal, el 2021 (ano mds
reciente registrado para el
conteo de estas cifras) se
contabilizaron 31.729 de-
funciones esta causa en todo
el pais.

Enelcaso delaRegion de
Antofagasta las cifras son
concordantes al panorama
nacional, anotando en 2021
un total de 710 decesos por
esta causa, siendo sélo su-
peradas por las muertes por
distintos tipos de cincer en
la zona (830).

A eso se agrega que de
acuerdo al Minsal, casi el
30% de los pacientes mas
criticos con Covid-19 man-
tenian este tipo de enferme-
dades como su principal
comorbilidad.

Conello en cuenta es que
nuevamente surge la impor-
tancia de conocer los cuida-
dos que se deben tener -so-
bre todo en adultos mayores-
y los riesgos que implican

710

ersonas fallecieron en
aregion por enferme-
dades cardivasculares
durante 2021.

este tipo de enfermedades al
sistema circulatorio, algo
que habitualmente es reite-
rado internacionalmente
durante agosto, mes que es
conocido por ser el “del co-
razén”. Esto con el objetivo
de tomar conciencia de esta
patologia.

Es por eso que el car-
didlogo de laUnidad de Tele-
medicina del Hospital
Clinico de la Universidad de
Antofagasta (HCUA), Lucio
Ledn reafirma la importan-
cia que se debe tener en la
prevencion.

“Los factores de riesgo
cardiovascular se dividen en
dos categorias: no modifica-
bles, como la edad, el sexo y
los antecedentes familiares;
y modificables, como la
hipertension, niveles eleva-
dos de colesterol, diabetes,
tabaquismo, sedentarismoy
obesidad. Es crucial interve-
nir en estos tiltimos para re-

ESPECIALISTAS LLAMAN A REDUCIR LOS FACTORES DE RIESGO COMO EL SEDENTARISMO, OBESIDAD O TABAQUISMO.

ducir el riesgo de sufrir un
evento cardiovascular”, ex-
plica el doctor Leon.

Para el especialista tam-
bién es importante en difer-
enciar uninfarto al corazon,
un accidente vascular y lain-
suficiencia cardiaca, sefia-
lando que, si bien todas afec-
tan al sistema cardiovascu-
lar, las causas y manifesta-

ciones son diferentes.

Por ejemplo, entre los
sintomas mas comunes de
un infarto al corazdn, Leén
menciona el dolor intenso
enel pecho, sudoracion, pal-
idezy faltade aire, indicando
que este dolor puede extend-
erse a los brazos, cuello o
mandibula, requiriendo
atencion médica urgente.

Sin embargo y pese a su
alta prevalencia en el pafs,
este tipo de enfermedades
son prevenibles si es que el
paciente mantiene un estilo
de vida mas saludable.

“El ejercicio regular, una
dieta equilibrada, la absti-
nencia del tabaco y el ma-
nejo del estrés son cambios
cruciales que, aunque difici-

les de lograr, pueden signifi-
car una vida mds sana y
larga”, afirma.

Finalmente, el especial-
ista advierte que la exposi-
€i6n a contaminacion, me-
tales pesados (como arsé-
nico,plomo o cadmio) agra-
van las condiciones de los pa-
cientes y hasta podrian au-
mentar la mortalidad.
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