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Enfermedades cardiovasculares son 
segunda causa de muerte en la región 
Las defunciones por estas patologías 
se ubican sólo por debajo del cáncer, 
según el DEIS. En el Mes del Corazón 
el llamado es a prevenirlas. 

Ricardo Muñoz Espinoza 
rmunozeGestrellanorte.cl 

as enfermedades car- 

Le»: son la 
principal causa de 

muerte en Chile. De acu- 

erdo con los datos del Depar- 
tamento de Estadísticas e In- 

formación de Salud (DEIS) 
del Minsal, el 2021 (año más 

reciente registrado para el 
conteo de estas cifras) se 
contabilizaron 31.729 de- 
funciones esta causa en todo 
el país. 

Enelcaso dela Región de 
Antofagasta las cifras son 
concordantes al panorama 
nacional, anotando en 2021 
un total de 710 decesos por 
esta causa, siendo sólo su- 

peradas por las muertes por 
distintos tipos de cáncer en 
la zona (830). 

A eso se agrega que de 
acuerdo al Minsal, casi el 
30% de los pacientes más 
críticos con Covid-19 man- 
tenían este tipo de enferme- 
dades como su principal 
comorbilidad. 

Conello en cuenta es que 
nuevamentesurgela impor- 
tancia de conocer los cuida- 

dos que se deben tener -so- 
bretodo en adultos mayores- 
y los riesgos que implican 

ersonas fallecieron en 
la región por enferme- 
dades cardivasculares 
durante 2021. 

estetipo de enfermedades al 
sistema circulatorio, algo 
que habitualmente es reite- 
rado internacionalmente 
durante agosto, mes que es 
conocido por ser el “del co- 
razón”. Esto con el objetivo 
de tomar conciencia de esta 
patología. 

Es por eso que el car- 
diólogo dela Unidad de Tele- 
medicina del Hospital 

Clínico de la Universidad de 
Antofagasta (HCUA), Lucio 
León reafirma la importan- 
cia que se debe tener en la 
prevención. 

“Los factores de riesgo 
cardiovascular se dividen en 
dos categorías: no modifica- 
bles, como la edad, el sexo y 
los antecedentes familiares; 
y modificables, como la 
hipertensión, niveles eleva- 
dos de colesterol, diabetes, 

tabaquismo, sedentarismo y 
obesidad. Es crucial interve- 

nir en estos últimos para re- 

    

ESPECIALISTAS LLAMAN A REDUCIR LOS FACTORES DE RIESGO COMO EL SEDENTARISMO, OBESIDAD O TABAQUISMO. 

ducir el riesgo de sufrir un 
evento cardiovascular”, ex- 
plica el doctor León. 

Para el especialista tam- 
bién es importante en difer- 
enciaruninfarto al corazón, 
unaccidente vascular y la in- 
suficiencia cardíaca, seña- 
lando que, si bien todas afec- 
tan al sistema cardiovascu- 

lar, las causas y manifesta- 

ciones son diferentes. 
Por ejemplo, entre los 

síntomas más comunes de 
un infarto al corazón, León 

menciona el dolor intenso 
enel pecho, sudoración, pal- 
¡dez y falta de aire, indicando 
queeste dolor puede extend- 
erse a los brazos, cuello o 
mandíbula, — requiriendo 
atención médica urgente. 

Sin embargo y pese a su 
alta prevalencia en el país, 
este tipo de enfermedades 
son prevenibles si es que el 
paciente mantiene un estilo 
de vida más saludable. 

“El ejercicio regular, una 
dieta equilibrada, la absti- 

nencia del tabaco y el ma- 
nejo del estrés son cambios 
cruciales que, aunque difíci- 

les de lograr, pueden signifi- 
car una vida más sana y 
larga”, afirma. 

Finalmente, el especial- 
ista advierte que la exposi- 
ción a contaminación, me- 
tales pesados (como arsé- 
nico,plomo o cadmio) agra- 
van las condiciones de los pa- 
cientes y hasta podrían au- 
mentar la mortalidad. 

a 

Y 
EL LICEO RT DE CALAMA SE QUEDÓ CON EL PRIMER LUGAR, 

  

regional del torneo Delibera 
En una estrecha disputa 

que se definió por escasa di- 
ferencia, el equipo “Zorros 
del Desierto” del Liceo B-34 
Radomiro Tomic Romero de 
Calama se impuso como ga- 
nadorenla finalregional del 
torneo Delibera quese desa- 
rrolló en la Universidad Ca- 
tólica del Norte (UCN). 

El evento contó con la 
participación de siete repre- 
sentantes de establecimien- 
tos educacionales de las co- 

munas de Antofagasta y Ca- 
lama, quienes durante lajor- 
nada tuvieron la oportuni- 
dad de defender sus iniciati- 
vas, demostrando con sóli- 

dos argumentos porqué lle- 
garon a esta instancia. 

La competencia, organi- 
zada en todo Chile por la Bi- 
blioteca del Congreso Nacio- 

nal en conjunto con 14 casas 
de estudios superiores, bus- 
ca promover la formación 
de competencias ciudada- 

nas en escolares de séptimo 
básico a cuarto medio me- 
diante la deliberación de 

propuestas legislativas que 
abordan problemas de inte- 
rés nacional. 

Las temáticas tratadas en 
lajornada incluyeron mate- 
rias relacionadas con la pro- 
tección de terrenos afecta- 

dos por desastres, el recono- 
cimiento de logros extraes- 
colares para el ingreso a la 
Educación Superior, la in- 

corporación de la inteligen- 
cia artificial en materia de 
educación, la extensión del 

RUT provisorio para el acce- 
so a la Educación Superior, 
entre otros. 

La medalla de plata fue 
para el representativo “Con- 
quistadores del RT”, del mis- 

mo establecimiento; mien- 

tras que el tercer puesto lo 
obtuvo el equipo “Inti” del 
Harvest Christian School de 
Antofagasta.
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