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Diferentes tipos activan diferentes áreas 

Un estudio descubre 
dónde se aloja y 
cómo se activa el 
amor en el cerebro 
Investigadores pudieron ver que el amor por los hijos, como ningún 
otro, es el que activa las áreas más profundas del cerebro. 
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Amamos con el corazón O 
con la cabeza? La ciencia nos 
dice que solo hay una res 

puesta: amamos desde el cerebro 
y un estudio recogido en la revis. 
ta Cerebral Cortex de la Universi 
dad de Oxford concreta con qué 
zonas o cómo se activan, depen: 
diendo de si se trata de amor por 
loshijos,los amigosola naturale. 
za,entre otros. 

Investigadores de la universi 
dadfinlandesa de Aalto midieron 
mediante resonancia magnética 
la actividad cerebral de 55 adul: 
tos, mientras seles invitaba a me: 
ditar historias relacionadas con 
seistiposde amor: porlos hijos la 
pareja, los amigos, la compasión 
porun extraño, las mascotas, y la 
naturaleza. 

A:todos los participantes se les 
planteaba que reflexionaran so 
bre las mismas cuestiones, por 
ejemplo para estudiar el amor por 
los hijos se les invitaba a pensar 
quésintieron cuando vieron asu 
bebé recién nacido y en buen es 
tado de salud por primera vez en 
la vida. 

Entre una y otra prueba, se le 
planteaban cuestionesneutrascó: 
mo las sensaciones experimenta- 

Un equipo científico demos- 
tróqueel acetato de glatiramero, 
un fármaco utilizado habitual 
mente para tratar la esclerosis 
múltiple, repara el daño cardía- 
co tras un infarto o una insufi 
ciencia cardíaca en experimen- 
tosenratones y ratas. 

Los resultados del estudio, li: 
derado por investigadores del 
Instituto Weizmann de Cien: 
cias, se publican en Nature Car: 
diovascular Research. 

La insuficiencia cardíaca es 
una de las principales causas de 
morbilidad y mortalidad en to 
doel mundo, y estudios anterio. 
res habían puesto de relieve el 
papel del sistema inmunitario 
en las lesiones de corazón. 
Aunque los tratamientos mé 

dicos han reducido las tasas de 
mortalidad, el desarrollo de nue: 
vos fármacos y tratamientos es 
costoso, por lo que se había pro 
puesto la reutilización de fárma- 
cos como solución alternativa, 
explica un resumen de la revista. 

Para explorar esta vía, el equi 
po liderado por Rachel Sarig y 
Eldad Tzahor investigó los efec. 
tos del fármaco Copaxone -nom 
bre comercial-en un modelo de 

Nueva tendencia combina funcionalidad y estética 

dasallavarselos dientes ver pa: 
sarla micro desde una ventana. 

¿DÓNDE RESIDE EL AMOR? 
Los resultados de los registros 

de actividad cerebral han avan- 
zando en la concreción de que el 
amorseactiva en diferentes áreas 
cerebrales: los ganglios basales 
(un conjunto de masas del hemis- 
ferio cerebral), la línea media de 
la frente, el precuneus (una parte 
dellóbulo parietal superior ocul 
taenlafisura longitudinal medial 
entre losdos hemisferios cerebra- 
les) y la unión temporoparietal a 
los lados de la parte posterior de 
la cabeza. 
Dependiendo de qué tipo de 

amor experimentado, se activan 
unas u otraszonas y de forma más 
Omenos profunda. 

EL AMOR MÁS INTENSO 
Los investigadores vieron que 

elamorque genera una actividad 
cerebral más intensa en todas las 
regiones cerebrales donde se 
“siente”, es el amor por los hijos: 
ningún otro “activa de forma tan 
profunda esas áreas del cerebro”, 
subraya uno de los investigado 
res, Párttyli Rinne, de la universi- 
dad de Aalto. 
Lesiguen, enintensidad, elamor 

hacia la pareja y el amor por los 

amigos oa demasiada distancia. 
“Lasáreascerebralesasociadasal 

amor entre personas son muy si 
milares y diferenciasradicansobre 
todo en la intensidad de la activa- 
ción, quees mayor con los hijos, y 
algo mayor con la pareja que con 
los amigos”, apunta Rinne. 
Elamor compasivo haciaextra- 

ños,comoera deesperar, provoca: 
ba menos activación cerebral que 
el amor por personas cercanas. 

Los cuatro tipos de amor inter- 
personal activanáreas del cerebro 
asociadas a la cognición social, 
mientras el amor por las masco- 
tas o la naturaleza activa el siste- 
ma de recompensa y las áreas vi 
suales del cerebro, pero no las 
áreas sociales. 

LAS MASCOTAS 
Noobstante, enel amor por las 

mascotas se produce una excep- 
ción y cuando una persona cuen. 
ta con un animal de compañía si 
sele activan las áreas del cerebro 
asociadas a la cognición social. 

Los investigadores invitaron a 
los participantes a pensar qué 
sentían al estar tumbados en el 
sofádesu casa, acercárseles un ga- 
to y quese lesacurrucarse asu la- 
do ronroneando. 
Aunque la reflexión siempre 

activaba el amoren el cerebro, los 

El estudio se realizó en 55 adultos. 

patrones de actividad revelaron 
quien convivía con un gato y 
quien no: los dueños de masco: 
tas sí experimentaron amor en 
las regiones asociadas la cogni 
ción social. 

La comprensión de los meca- 

  

nismosneuronales del amorcon- 
tribuirá, según os investigadores, 
amejorarlasintervencionesdesa 
lud mental en enfermedades co 
molos trastornos del apego, lade 
presión olos problemas de pareja. 
Rinne y su equipo ya habían 

desarrollado estudios previos pa 
ra profundizarenel conocimien: 
to científico de las emociones 
humanas, incluida una investi 
gación que cartografió las expe 
riencias corporales físicasasocia 
dasal amor. 

Fármaco para la esclerosis múltiple repara en 
ratones el daño cardíaco tras un infarto 

  

Estudio lo realizó prestigioso instituto israel. 
infarto de miocardio en ratones 
yen un modelo de insuficiencia 
cardíaca isquémica en ratas. 

Los ratones tratados con una 

inyección abdominal diaria 
mostraron una mejora de la fun- 
ción cardíaca y una reducción 
del área cicatricial. 

La moda camina hacia la 
comodidad y la salud: adiós a 
los tacones imposibles 
Zapatosde tacón ancho y plata: 

forma demuestran que lacomodi 
dad pasa a ser un axioma central 
dela moda,encalzados que aúnan 
funcionalidad y cuidado de la sa- 
lud con estética, y quese convier- 
tenen la opción favorita de famo- 
sas y nuevas generaciones. 

La reina Letizia de España o la 
princesa de Gales, Kate Middle 
ton en sus apariciones públicas, 
lasactrices Selena Gómez, Emma 
Watson o Jennifer Lawrence y 
hasta rostros vinculados a los ta- 
conesimposibles, comola diseña- 
dora Victoria Beckham, se pasan 
ala comodidad. 

“Esta tendencia de zapatos de 
tacón más cómodos que bonitos 
se ha consolidado hace dos o tres 
temporadas, y diría que de la ma- 
no de las celebridades”, explica a 
EfeSofía Vega Penichet,cofunda- 

dora y directora de Mim, una de 
las firmas insignia en España de 
zapatos de tacón ancho. 

Sihace añoslos tacones finos y 
extremadamente altos marcaban 
una vestimenta elegante, la mo- 
da vira en la dirección opuesta; 
desde la popularización de zapa 
tillas deportivas comocalzadore 
convertido en apto para el día a 
día, hasta tacones que se reinven- 
tan buscando la comodidad. 

“Cada vez es más típico ver a 
grandes personajes con tacones 
másanchos, huyendo deloszapa: 
tos de aguja o tacones inexplica- 
bles” añade al aludir a la tenden- 
cia “comfy (confortable), que “se 
estableció hace un pardeañosen 
pasarelas y se ha visto reflejadaen 
nuestro sector”, explica. 

Lamarca, una delas másvirales, 
sobre todo,entrelas últimas gene. 

raciones nació paracrearcalzados 
destinados al díaa díacomolasza: 
patillas deportivas. “Nuestra mar- 
ca terminó transicionando hacia 
una firma de calzado para ocasio- 
nes especiales”, detalla. 

“Creo que las generaciones an- 
teriores tenían muy asumido que 
“para lucir hay quesufrir, cuando 
noesverdad. Se puede irextrema 
damente cómoda luciendo unos 
tacones altos y anchos”, añade la 
expertasobre un tema que vamu 
cho másalládela estética, al afec 
tara la salud de pies y espalda. 

El cambio no solo viene de la 
mano de grandes celebridades, 
sino que también lo haceconco- 
nocidas firmas de moda que pre- 
sentan sus propuestas en pasa- 
rela alejadas de calzados impo- 
sibles: Jacquemus, Prada, Versa: 
ceo Copemi son algunas de las   

El fármaco, también desarro. 

cardíacas conocidas como car 
diomiocitos de la muerte celu- 
larinducida por larestricción de 
sangre, redujo la cicatrización y 
potenció la formación de nue- 
vos vasos sanguíneos. 

En ratas con insuficiencia 
cardíaca, el acetato de glatira 
mero mejoró la capacidad de 
bombeo del corazón y ralentizó 
la acumulación de tejido cica- 
tricial en el corazón caracterís- 
tica de la fibrosis intersticial, 
una enfermedad pulmonar que 
puede provocar fallos en el sis 
tema respiratorio. 

Basándose en sus resultados, 
los autores concluyen que el 
acetato de glatiramero podría 
reutilizarse como fármaco para 
tratar lesiones cardíacas. Sinem- 
bargo, se necesitan más investi- 
gaciones y ensayos clínicos para 

El taco auja, enretirada en pasarelas y celebridades. 

científicos del Weizmann, junto 
al Centro Médico Hadassah de 
Jerusalén, se unieron para reali 
zar un ensayo clínico de fase 2 
que examinara la eficacia de las 
inyecciones subcutáneas de Co- 
paxone en pacientes con insufi 
ciencia cardíaca. 

Los resultados de este ensayo 
aún no se han publicado, pero 
se espera que muestren una rá 
pida mejoría de los marcadores 
tanto de inflamación como de 
daño cardíaco. “Como la paten: 
te de Copaxone caducó, nos re 
sulta difícil encontrar socios en 
la industria farmacéutica para 
continuar esta investigación”, 
afirma Tzahor. 

“Aun así, reutilizar un fárma- 
co existente para un nuevo uso 
es rápido y barato en compara 
ción con desarrollar un fármaco 
nuevo, y espero que algún do- 
nante u organización recoja el 
guante”, concluye. 

que destierran el tacón alto. 

CUIDAR LA SALUD 
Según la directora de Mim, “to 

do el mundo es consciente de lo 
importante que es tener una bue 
na pisada y de losriesgos que exis 
ten detrás de las enfermedades de- 
rivadas deun mal uso de calzado", 
un factor que incide al decantar 
se porelegircalzados que nosola: 
mente tengan buen diseño, sino 
quesean tespetuososconlasalud. 

“Sinirmáslejos, la propia reina 
Letizia se bajó" o dejó de utilizar 
tacones tan finos de forma tan 
continuada porsu metatarsalgia, 
una patología crónica relaciona: 
daconel uso prolongado dezapa 
tosajustadosde tacón alto”, recal- 
casobre algunos delos problemas 
derivados de su uso. 
Además de un diseño que pue 

da seguir tendencias respecto a 
colores, disposición de las tiras o 
materiales, configurar un zapato 
detacónquesea confortable pasa 
por varias fases de estudio, aun: 
quesegún explica Vega-Penichet, 
no existen las fórmulas mágicas, 
pues “es difícil que un zapato sea 
cómodo para todo el mundo”. 

Esimportante una buena suje- 
ción con tiras envolventes y sue: 
las amplias que recojan bien los 
movimientos, añade.
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