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Segiin Encuesta de Vulnerabilidad 2023

Estudio Junaeb: 84% de
escolares bebe menos agua
de la aconsejada

Sondeo reveld
dificultades para el
acceso a pescados y
carne.

LaJunta Nacional de Auxilio Es-
colar y Becas (Junaeb), presenté
ayer los resultados de la Encuesta
de Vulnerabilidad 2023,enel que
por primera vez se incluyeron pre-
guntas sobre seguridad alimenta-
ria, consumodealimentos, tipo de
dieta y dificultades de acceso. Y el
estudio arrojo que el 84,4% de los
estudiantesconsume menos agua
de lo recomendado, mientras que
el 72,4% consume menos verdu-
ras de lo aconsejado.

En contraste, casi la mitad de
los estudiantes consume lo reco-
mendado o mds en cuanto a pro-
ductos lacteos. Mds del 80% de
los estudiantes sigue una dieta
omnivora, mientras que el 6% de-
claranocomer carne, loque equi-
vale a 45 mil estudiantes.

Cuando toca responder a las fa-
milias porseguridad alimentaria,
entre el 25% y el 26% de losen-
cuestados manifiesta tener difi-
cultades paraacceder aalimentos
encantidad suficiente,saludables
y variados, debido a problemas
economicos.

Lasregiones del extremo norte
(Arica y Parinacota, Tarapacd y
Antofagasta), junto a La Arauca-
nig, presentan mayores dificulta-

.

También el 73% consume menos vegetales de lo acmqiada.

des en todos los items de seguri-
dad alimentaria.

Respecto al acceso de las fami-
liasadistintos tipos de alimentos,
los con mds dificultades de acce-
50 son los pescados y mariscos
(31,2%), seguidos de las carnes
(27,5%)y las frutas (20,7%).

“La encuesta entrega informa-
cidn valiosa para tomar decisio-
nes en cuanto a politicas publi-
cas, tanto para Junaeb como pa-
ra distintos servicios publicos”,
comentd la directora del servi-

cio, Camila Rubio.

La funcionaria agregd que “es
un insumo que también obser-
Vamos con atencién en momen-
tos que estamos impulsando
una nueva ley de alimentacién
escolar, que fortalecerd la ali-
mentacion en las escuelas, con
pertinencia territorial, con ma-
yor presencia de los productos
de la agricultura familiar cam-
pesinay de productos de la pes-
ca artesanal como algas, pesca-
dos y mariscos”.




