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OCIENCIA 

UN ESTUDIO DESCUBRE 
DONDE SE ALOJA Y 
COMO SE ACTIVA EL 
AMOR EN EL CEREBRO 
iLanDIa. Investigadores pudieron ver que el amor por los 
hijos, como ningún otro, es el que activa las áreas más 
profundas del cerebro. 

Agencias 

mamos con el co- 
. A: o con la ca- 
€ beza? La ciencia 
nSYltice quesolo hay unares- 
puesta: amamos desde el ce- 
rebro y un estudio recogido 
en la revista Cerebral Cortex 
dela Universidad de Oxford 
concreta con qué zonas o có- 
mo se activan, dependiendo 
desise trata de amor por los 
hijos, los amigos ola naturale- 
za, entre otros. 

Investigadores de la uni- 
versidad finlandesa de Aalto 
midieron mediante resonan- 
cia magnética la actividad ce- 
rebral de 55 adultos, mientras 
seles invitaba a meditar histo- 
rias relacionadas con seis ti- 

pos de amor: por los hijos, la 
pareja, los amigos, la compa- 
sión por un extraño, las mas- 
cotas, y la naturaleza. 

A todos los participantes 
se les planteaba que reflexio- 
únaran sobre las mismas cues- 
tiones, por ejemplo para estu- 
diar el amor por los hijos se 
les invitaba a pensar qué sin- 
tieron cuando vieron a su be- 

béreción nacido y en buen es- 
tado de salud por primera vez 
enla vida. 

Entre una y otra prueba, 
se le planteaban cuestiones 
neutras cómo las sensaciones 
experimentadas al lavarse los 
dientes o ver pasar la micro 
desde una ventana. 

el amor que genera una acti- 
vidad cerebral más intensa en 
todas las regiones cerebrales 
dondesse “siente”, es el amor 
por los hijos: ningún otro “ac- 
tiva de forma tan profunda 
esas áreas del cerebro”, sub- 
raya uno de los investigado- 
res, Párttyli Rinne, de la uni- 
versidad de Aalto. 

Le siguen, en intensidad, 
el amor hacia la pareja y el 
amor por los amigos a o de- 

  

¿DÓNDE RESIDE EL AMOR? 

Los resultados de los registros 
de actividad cerebral han 
avanzando en la concreción — masiada distancia. 
deque el amor se activaendi- — “Lasáreas cerebrales aso- 
ferentes áreas cerebrales: los ciadasal amor entre personas 
ganglios basales (un conjunto — son muy similares, y diferen- 
de masas del hemisferio cere- — cias radican sobre todo en la 
bral), la línea media dela fren- — intensidad de la activación, 
te,el precuneus (una parte del que es mayor con los hijos, y 
lóbulo parietal superior ocul- — algo mayor con la pareja que 
ta enla fisura longitudinal me-— con los amigos”, apunta Rin- 
dial entre los dos hemisferios — ne. 
cerebrales) y la unión tempo- 
roparietal a loslados de la par- 
te posterior de la cabeza. 

Dependiendo de qué tipo 
de amor experimentado, se 
activan unas uotraszonas y de 
forma más o menos profunda. 

turaleza activa el sistema de 
recompensa y las áreas visua- 
les del cerebro, pero no las 
áreas sociales. 

    

LAS MASCOTAS 

No obstante, en el amor por 
las mascotas se produce una 
excepción y cuando una per- 
sona cuenta con un animal de 
compañía si se le activan las 
áreas del cerebro asociadas a 
la cognición social. 

Los investigadores invita- 
rona los participantes a pen- 
sar qué sentían al estar tum- 
bados en el sofá de su casa, 
acercárseles un gato y que se 
les acurrucarse asulado ron- 

El amor compasivo hacia 
extraños, como era de espe- 
rar, provocaba menos activa- 
ción cerebral que el amor por 
personas cercanas. 

Los cuatro tipos de amor 
interpersonal activan áreas 
del cerebro asociadas ala cog- 
nición social, mientras el 
amor por las mascotas ola na- 

EL AMOR MÁS INTENSO 
Losinvestigadores vieron que 

 

SÁBADO 31 DE AGOSTO A LAS 12:00 

IMPORTANTE REMATE 
POR ORDEN DE EMPRESA ECHEVERRÍA IZQUIERDO $7 
SOLUCIONES HABITACIONALES 
LIQUIDACIÓN DE STOCK Y ARTÍCULOS 
DADOS DE BAJA 
GRAN CANTIDAD DE CERÁMICAS PARA PISOS Y HERNANDEZ 
MUROS, ADHESIVO CERÁMICAS Y PORCELANATO, 
VOLCANBOARD SIDING, PIEDRA PIZARRA, CEMENTO, YESOS, PINTURAS, 
PINO BRUTO, TECHUMBRES VULCANITA, FIBRA DE CEMENTO, GUANTES, 
BOTOTOSDE SEGURIDAD Y CANTIDAD DE LOTES DE DIFÍCIL DETALLE. 
EXHIBICIÓN VIERNES 30 DE AGOSTO 10:30 A 13:00 Y EL 

MISMO DÍA DEL REMATE DESDE LAS 08:30 HRS 
COMISION 12% EN LOTES + EL IVA DE LA COMISIÓN 

REMATA SASHA HERNANDEZ PERALTA, MARTILLERO PÚBLICO REG 1842. 
(O) REMATESASHA €) REMATES SASHA-.(S) + 56 9 57288854 
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EL ESTUDIO SE REALIZÓ EN 55 ADULTOS. 

intervenciones de salud men- 
tal en enfermedades como los 
trastornos del apego, la de- 
presión o los problemas de 
pareja. 

Rinne y su equipo ya ha- 
bían desarrollado estudios 
previos para profundizar en 
el conocimiento científico de 
las emociones humanas, in- 
cuida una investigación que 
cartografió las experiencias 

roneando. 
Aunque la reflexión siem- 

pre activaba el amor en el ce- 
rebro, los patrones de activi- 
dad revelaron quien convivía 
con un gato y quien no: los 
dueños de mascotas sí experi- 
mentaron amor en las regio- 
nes asociadas a la cognición 
social. 

La comprensión de los 
mecanismos neuronales del 

  

amor contribuirá, según os — corporales físicas asociadas al 
investigadores, a mejorar las. amor.C3 

AUTOMOVIL FIAT, MOD 500X POP HB 1.4, AÑO 2019 
OL E-701-2024 3-46D UANTOFAGASTA SANTANDER CONSUMER CON MUÑOZ... 

FURGON CITROEN, MOD BERLINGO B3 € 1.6, AÑO 2018 
ROL E-1057-2024 $*JGD UJANTOFAGASTA TANNER CON PONCE 

AUTOMOVIL GREAT WALL, MOD M4 HB 1.5, AÑO 2020 
BOL C-77-2024 4*JGD ANTOFAGASTA FORUM CON RIV 

  

STATION WAGON HAVAL, MOD JOLION ELITE 1.5, AÑO 2022 
ROL C-4993-2023 3*JGD ANTOFAGASTA FORUM CON MALUENDA, 

CAMIONETA JAC, MOD T8 XE ADVANCE 2.0, AÑO 2022 
ROL E-1108-2024 4'JGD UANTOFAGASTA SANTANDER CONSUMER CON QUINTEROS 
STATION WAGON HAVAL, MOD JOLION TURBO DCT 1.5 AUT, AÑO 2022 

ROL E-1249-2024 2*J60 LANTOFAGASTA NUEVO CAPITAL CON PORTILLA 
EXHIBICIÓN A CONTAR DEL DIA LUNES 26 DE AGOSTO DE 09:30 HRS. A 12:30 HRS. 

HASTA HORA DE NICO DE REMATE 
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