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WUILINUIA

UN ESTUDIO DESCUBRE
DONDE SE ALOJA'Y
COMO SE ACTIVA EL
AMOR EN EL CEREBRO

ranma. [nvestigadores pudieron ver que el amor por los
hijos, como ningtin otro, es el que activa las dreas mds
profundas del cerebro.

Agencias

mamos con el co-
razon o con la ca-
§ beza? La ciencia
nos dice que solo hay una res-
puesta: amamos desde el ce-
rebro y un estudio recogido
en la revista Cerebral Cortex
de la Universidad de Oxford
concreta con qué zonas o co-
mo se activan, dependiendo
de si se trata de amor por los
hijos, los amigos o la naturale-
Za, entre otros.

Investigadores de la uni-
versidad finlandesa de Aalto
midieron mediante resonan-
cia magnética la actividad ce-
rebral de 55 adultos, mientras
seles invitaba a meditar histo-
rias relacionadas con seis ti-
pos de amor: por los hijos, la
pareja, los amigps, la compa-
si6n por un extrano, las mas-
cotas, y la naturaleza.

A todos los participantes
se les planteaba que reflexio-
naran sobre las mismas cues-
tiones, por ejemplo para estu-
diar el amor por los hijos se
les invitaba a pensar qué sin-
tieron cuando vieron a su be-

bé recién nacido y en buen es-
tado de salud por primera vez
enla vida.

Entre unay otra prueba,
se le planteaban cuestiones
neutras como las sensaciones
experimentadas al lavarse los
dientes o ver pasar la micro
desde una ventana.

:DONDE RESIDE EL AMOR?
Los resultados de los registros
de actividad cerebral han
avanzando en la concrecion
de que el amor se activa en di-
ferentes dreas cerebrales: los
ganglios basales (un conjunto
de masas del hemisferio cere-
bral), la linea media de la fren-
te, el precuneus (una parte del
lobulo parietal superior ocul-
taenla fisura longitudinal me-
dial entre los dos hemisferios
cerebrales) y la union tempo-
roparietal a los lados de la par-
te posterior de la cabeza.
Dependiendo de qué tipo
de amor experimentado, se
activan unas uotraszonas y de
forma mas o menos profunda.

EL AMOR MAS INTENSO
Losinvestigadores vieron que

Si la noticia es | .

el amor que genera una acti-
vidad cerebral més intensaen
todas las regiones cerebrales
donde se “siente”, es el amor
por los hijos: ninglin otro “ac-
tiva de forma tan profunda
esas areas del cerebro”, sub-
raya uno de los investigado-
res, Pirttyli Rinne, de la uni-
versidad de Aalto.

Le siguen, en intensidad,
el amor hacia la pareja y el
amor por los amigos a o de-
masiada distancia,

“Las areas cerebrales aso-
ciadasal amor entre personas
son muy similares, y diferen-
cias radican sobre todo en la
intensidad de la activacion,
que es mayor con los hijos, y
algo mayor con la pareja que
con los amigos”, apunta Rin-
ne.

El amor compasivo hacia
extrafios, como era de espe-
rar, pmvocaba menos activa-
cion cerebral que el amor por
personas cercanas.

Los cuatro tipos de amor
interpersonal activan areas
del cerebro asociadas a la cog-
nicion social, mientras el
amor por las mascotas olana-

EL ESTUDIO SE REALIZO EN 55 ADULTOS,

turaleza activa el sistema de
recompensa y las dreas visua-
les del cerebro, pero no las
dreas sociales.

LAS MASCOTAS

No obstante, en el amor por
las mascotas se produce una
excepcion y cuando una per-
sona cuenta con unanimal de
compafiia si se le activan las
areas del cerebro asociadas a
la cognicion social.

Los investigadores invita-
ron a los participantes a pen-
sar qué sentian al estar tum-
bados en el sofd de su casa,
acercarseles un gato y que se
les acurrucarse asulado ron-

roneando.

Aunque la reflexion siem-
pre activaba el amor en el ce-
rebro, los patrones de activi-
dad revelaron quien convivia
con un gato y quien no: los
duenos de mascotas si experi-
mentaron amor en las regio-
nes asociadas a la cognicion
social.

La comprension de los
mecanismos neuronales del
amor contribuird, segin os
investigadores, a mejorar las

SHUTTERSTOCK

intervenciones de salud men-
tal en enfermedades como los
trastornos del apego, la de-
presion o los problemas de
pareja.

Rinne y su equipo ya ha-
bian desarrollado estudios
previos para profundizar en
el conocimiento cientifico de
las emociones humanas, in-
cluida una investigacion que
cartografio las experiencias
corporales fisicas asociadas al
amor.c3




