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En 2023, América Latinayel Ca-
ribe fuelaregién quelideré a nivel
internacional el uso de algtin mé-
todo anticonceptivo por parte de
las mujeres entre 15y 49 anos, al-
canzando un 60% segtin el Fondo
de Poblacién de las Naciones Uni-
das (UNFPA).

En el caso de Chile, los anticon-
ceptivos hormonales en formato
de pildoras anticonceptivas son
uno delos métodos mas utilizados,
tanto en el sistema publico de sa-
lud como en el privado y se han
convertido en una herramienta
fundamental parala planificacion
familiar y el control de la salud re-
productiva.

LaVicedecanadelaFacultad de
Medicina de la Universidad de
Concepcion y docente del Mags-
ter en Salud Sexual y Reproducti-
va, Alejandra Ceballos Morales, ex-
plicé que las pildoras son accesi-
bles para la mayoria de la
poblacion, lo que facilita su uso
generalizado.

Sin embargo, laacadémica des-
tacé laimportancia de que las mu-
jeres elijan elmétodo més adecua-
do paraellas, en funcién de su per-
fil y necesidades individuales.
«Flegir un método obedece princi-
palmente a la satisfaccion que la
mujer va a tener con ese método.
Entonces, es una actividad muy
participativaen dondela decision
finalla tienelamujer. En este caso,
elrol matronil implica ofrecer una
gama de métodos anticoncepti-
vos, entendiendo que va a relevar
aquellos efectos adversos, favore-
cedores respecto al perfil delamu-
jer», explico.

En términos de seguridad y efi-
cacia, los anticonceptivos hormo-
nales han experimentado unaevo-
lucidn significativa en las tltimas
décadas, de acuerdoalaVicedeca-
nade Medicina, la que ha sido im-
pulsada porun aumento en el con-
sumo de anticonceptivosy porlos
avances tecnolégicos que han per-
mitido el desarrollo de una mayor
variedad de métodos.

«En general, la tecnologia anti-
conceptivase hadesarrollado am-
pliamente, es decir, abarcando una
diversidad de métodos anticon-
ceptivosy, porotrolado, entregan-
do una seguridad y eficacia que
los anticonceptivos seguro la tie-
nen, porque no se puede correr
ningtin riesgo respecto del emba-
razo», aseguro.

Para las mujeres jovenes que
consideran iniciar el uso de anti-
conceptivos hormonales, la aca-

La Viced
Medici ,
Alejandra .
destacala
importancia de elegir
el método adecuado
segtin el perfil de
cada mujer y resalta
la necesidad de
incrementar la
informacion sobre
los riesgos 'y
beneficios de estos
métodos
hormonales.

TRATAMIENTOS MAS UTILIZADOS EN CHILE

Anticonceptivos
hormonales: experta
alirma que informacion
y seguimiento médico
son esenciales para las
pacientes
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démica recomend¢ realizar un
control inicial con un profesional
de la salud. Aunque la juventud
suele estar asociada con la buena
salud, siempre es importante des-
cartar posibles excepciones.

Este control inicial, agrego, es
fundamental «porque si bien la
edad y la juventud se consideran
preferentemente en un plano de
ser sano, no siempre es asi y la ex-
cepcion puede existir», aconsejo.

Las contraindicaciones para el
uso de anticonceptivos hormona-
les varian segtin el tipo de método
y las caracteristicas individuales
de cadamujer. La Vicedecanadela
Facultad de Medicina explica que
factores como el comportamiento
sexual y los componentes hormo-
nales especificos pueden influir en
la eleccion del método mas ade-
cuado. Ademas, menciona que al-
gunos efectos secundarios comu-
nes incluyen la presencia de acné,
aumento de peso ysangrados irre-
gulares.

No obstante, aclaré que «el au-
mento de peso no estd intrinseca-
mente relacionado conlaanticon-
cepcién, también pude influir el
comportamiento relacionado con
una pauta alimenticia que no esta
acorde».

Un aspecto crucial que subraya
ladocente Alejandra Ceballos esla
necesidad de incrementar la in-
formacioén disponible sobre los
riesgos y beneficios delos anticon-
ceptivos hormonales. Segtin su ex-
periencia, muchas mujeres no
usuarias desconocen esta infor-
macion, mientras que aquellas que
estan en control regular reciben
informacion mas detallada.

«Sehacenecesario incrementar
lainformacion, sobre todo cuando
las mujeres presentan alguna en-
fermedad que puede tener algtin
efecto sinérgico con algin com-
ponente, en especial cuando son
efectos hormonales», concluyo.
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