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EDITORIAL

En un panorama donde no se ha podido dar una so-
lución real a los tacos y atochamientos que se ge-
neran en buena parte del Gran Concepción, el Bio-
tren aparece como una importante alternativa que 

ayuda al desplazamiento de mucha gente cada jornada. Y 
por ello, la noticia que se trabaja en la extensión de la línea 
2 de este sistema de transporte sin dudas es muy positiva. 

Ha sido habitual escuchar en las últimas semanas re-
clamos por parte de los usuarios por las frecuencias en-
tre Concepción y Coronel, que se han  visto afectadas por 
aspectos como el robo de cables, la vandalización de la fi-
bra óptica y el mal tiempo. Por ello, la Empresa de Ferro-
carriles del Estado (EFE) sigue avanzando en el proyecto 
de ampliación de la capacidad de este corredor de pasa-
jeros, que concentra el 85% de los viajes del tren urbano 
en el Gran Concepción y en el que se están invirtiendo 
291,4 millones de dólares. 

Para seguir con la iniciativa, se abrió la licitación para alar-
gar las 14 estaciones existentes entre la comuna penquista 
y el centro coronelino, que corresponde a una de varias li-
citaciones que permitirán a contar de 2026 poder movilizar 
más personas y en progresivas mejores condiciones.  

Nelson Hernández, gerente general de EFE Sur, filial de 
la empresa en la zona, destacó el esfuerzo que se está hacien-
do para poder ofrecer un mejor servicio y cumplir con el plan 
de inversiones para la Región anunciado en mayo pasado y 

Las mejoras en el servicio que se 
proyectan para línea 2 del Biotren

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Salud mental 
  
Señora Directora: 

En un mundo con un ritmo de 
vida acelerado, la salud mental de 
las personas, familias y comunida-
des enfrenta desafíos sin preceden-
tes. Por ello, los factores protecto-
res sociales juegan un papel crucial 
en la prevención de problemas en 
este ámbito. Estos son aquellos ele-
mentos presentes en el entorno so-
cial que contribuyen positivamen-
te al bienestar mental y fortalecen 
la resiliencia, mejoran la calidad de 
vida y fomentan una comunidad 
más unida, colaborativa y segura. 

Uno de estos factores es el apoyo 
social de las redes de familiares, 
amigos, vecinos, compañeros de 
trabajo, con quienes se comparten 
experiencias, preocupaciones y 
alegrías, pudiendo marcar una 
gran diferencia a la hora de enfren-
tar las exigencias del día a día 
como agentes catalizadores y con-
tenedores. El apoyo y contención 
emocional actúan como un amor-
tiguador contra el estrés, la ansie-
dad y las exigencias a las que nos 
enfrentamos permitiéndonos so-
brellevar mejor las adversidades. 

Otro factor importante es la co-
municación abierta, asertiva y 

efectiva. Parece algo simple, pero 
este es uno de los elementos que 
con mayor frecuencia trae dificul-
tades en las relaciones humanas, 
de allí la importancia de expresar 
nuestras emociones. Es vital den-
tro de las familias, en la medida 
que estas tengan diálogos y expre-
sen sus sentimientos, creando un 
ambiente seguro donde sus miem-
bros no solo pueden encontrar 
contención o un espacio para ex-
presar sus sentimientos sin temor, 
si no que, además, detectar dificul-
tades de salud mental en sus eta-
pas iniciales, lo que facilita su pos-
terior diagnóstico y tratamiento. 

La participación comunitaria es 
otro de los factores protectores so-
ciales relevantes. Involucrarse en 
eventos locales, clubes, grupos de 
voluntariado o actividades recrea-
tivas, crea un sentido de propósito 
y conexión con los demás. Estas 
acciones no solo proporcionan un 
escape saludable del estrés diario, 
sino que también promueven el 
desarrollo de habilidades sociales. 

En estos tiempos modernos, 
donde la vida diaria puede ser 
abrumadora, es fundamental re-
conocer y fortalecer estos factores 
protectores sociales. No solo ayu-
dan a prevenir problemas de salud 

mental, sino que también constru-
yen una base sólida para una vida 
más equilibrada y plena. 
 
Viviana Donoso 
 
Ttrabajar por la paz 
 
Señora Directora: 

Hoy más que nunca se requieren 
gentes de paz, que aglutinen colecti-
vos por la concordia, capaces de 
asegurar nuestro futuro común, 
rompiendo el ciclo de violencia y re-
construyendo ambientes armóni-
cos. Será bueno, por ello, hacer fren-
te a la desigualdad, la marginación y 
la exclusión, fortaleciendo las alian-
zas, con la disponibilidad de más re-
cursos para la prevención y la con-
solidación de los acuerdos, no sepa-
rados de los deberes de rectitud, 
sino alimentados por el propio sa-
crificio; por la clemencia, en suma.  

Está visto que cuando la ciuda-
danía hace propósito de adentrar-
se en sí misma, compartiendo su 
estado de iluminación innato, está 
contribuyendo sin darse cuenta a 
un mejor orden de la sociedad hu-
mana, acrecentando la autonomía 
y la comunión afectuosa. 

 
Víctor Corcoba Herrero

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

que en el corto y mediano plazo contempla una inversión 
de 713,4 millones de dólares sólo en lo relacionado a la Lí-
nea 2, donde se incluye la construcción del Nuevo Puente 
Ferroviario (267 millones) y la llegada del Biotren a Lota el 
2029 (155 millones). 

Con este proyecto, EFE busca aumentar en un 50%  más 
el número de pasajeros. En cuanto a los plazos, la materia-
lización de estas obras permitirán la operación con trenes 
dobles, proyectando en una primera fase, en el primer se-
mestre de 2026 su funcionamiento, aumentando entonces 
la capacidad en un 50% en horarios punta, respondiendo así 
al aumento de la demanda, que en la línea 2 se ha manteni-
do constante. 

Es de esperar que la propuesta avance en los plazos pro-
yectados, de tal manera que se pueda mejorar de forma sus-
tancial la frecuencia del servicio. Algo crucial, consideran-
do que, como pasa en la ruta entre Concepción y Coronel y 
en muchas otras partes de la intercomuna, los proyectos in-
mobiliarios no se detienen más allá del colapso vehicular.
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