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CIENCIA 

UN ESTUDIO DESCUBRE 
DONDE SE ALOJA Y 
COMO SE ACTIVA EL 
AMOR EN EL CEREBRO 
rinLanoIa. Investigadores pudieron ver que el amor por los 
hijos, como ningún otro, es el que activa las áreas más 
profundas del cerebro. 

Agencias nes, por ejemplo para estudiar 
elamorporlos hijos sees invi- 

mamos con elcora-— taba a pensar qué sintieron 
9 ron ocon la cabe- — cuando vieronasu bebéreción 
€ za? La ciencia nos — nacido y en buen estado de sa- 

'que solo hay una respues- — lud por primera vezenla vida. 
ta: amamos desdeel cerebroy —— Entreunayotraprueba, se 
un estudio recogidoen larevis- — le planteaban cuestiones neu- 
taCerebral Cortex dela Univer- 
sidad de Oxford concreta con 
quézonas o cómo se activan, 
dependiendo desise trata de 
amor por los hijos, los amigos 
0 la naturaleza, entre otros. 

Investigadores de la univer- 
sidad finlandesa de Aalto mi- 
dieron mediante resonancia 

magnética laactividad cerebral 
de 55 adultos, mientras se les 
invitaba a meditar historias re- 
lacionadas con seis tipos de 
amor: por los hijos, la pareja, 
los amigos, la compasión por 
un extraño, las mascotas, y la 
naturaleza. 

Atodoslos participantesse 
les planteaba que reflexiona- 
ran sobre las mismas cuestio- 

tras cómo las sensaciones ex- 
perimentadas al lavarse los 
dientes o ver pasar la micro 
desde una ventana. 

¿DÓNDE RESIDE EL AMOR? 
Los resultados de los registros 
deactividad cerebral han avan- 
zando en laconcreción de que 
el amor se activa en diferentes 
áreas cerebrales: los ganglios 
basales (un conjunto de masas 
del hemisferio cerebral), la lí- 
nea media de la frente, el pre- 
cuneus (una parte del lóbulo 
parietal superior oculta enla fi 
sura longitudinal medial entre 
los dos hemisferioscerebrales) 
y la unión temporoparietal a 
los lados de la parte posterior 

dela cabeza. 
Dependiendo de qué tipo 

de amor experimentado, se ac- 
tivan unas u otras zonas y de 
forma más o menos profunda. 

EL AMOR MÁS INTENSO 
Los investigadores vieron que 
elamor que genera una activi- 
dad cerebral más intensaento- 
das las regiones cerebrales 
donde se “siente”, es el amor 
porlos hijos: ningún otro “acti- 
va de forma tan profunda esas 
áreas del cerebro”, subraya 
uno de los investigadores, 
Párttyli Rinne, de la universi- 
dad de Aalto. 

Lesiguen, enintensidad, el 
amor hacia la pareja y el amor 
por los amigos a o demasiada 
distancia. 

“Las áreas cerebrales aso- 
ciadas al amor entre personas 
son muy similares, y diferen- 
ciasradican sobre todo enla in- 
tensidad de la activación, que 
es mayor con los hijos, y algo 

  

EL ESTUDIO SE REALIZÓ EN 55 ADULTOS. 

mayor con la pareja que con 
losamigos”, apunta Rinne. 

El amor compasivo hacia 
extraños, como era de esperar, 
provocaba menos activación 
cerebral que el amor por per- 
sonas cercanas. 

Loscuatro tipos deamorin- 
terpersonal activanáreas delce- 
rebro asociadasa la cognición 
social, mientras el amor por las 
mascotas o la naturaleza activa 
elsistema de recompensa y las 
áreas visuales del cerebro, pero 
nolasáreas sociales. 

LAS MASCOTAS 

Noobstante, enel amor porlas 

mascotas se produce una ex- 
cepción y cuando una persona 
cuenta con un animal de com- 
pañía si se le activan las áreas 
del cerebro asociadas a la cog- 
nición social. 

Los investigadores invita- 
ronalos participantes a pensar 
qué sentían al estar tumbados 
enel sofá desu casa, acercárse- 
les un gato y que se lesacurru- 
carse asu lado ronroneando. 

Aunque la reflexión siem- 
preactivabael amor en el cere- 
bro, los patrones de actividad 
revelaron quien convivía con 
un gato y quien no: los dueños 
de mascotas sí experimenta- 

suurensronS 

  

ron amor en las regiones aso- 
ciadas ala cognición social. 

La comprensión de losme- 
canismos neuronales del amor 
contribuirá, según osinvestiga- 
dores, a mejorar las interven- 
ciones de salud mental en en- 
fermedades como los trastor- 
nos del apego, la depresión o 
los problemas de pareja. 

Rinne y su equipo ya habían 
desarrollado estudios previos 
para profundizar en el conoci- 
mientocientífico delasemocio- 
nes humanas, incluida una in- 
vestigación que cartografió las 
experiencias corporales físicas 
asociadas al amor.c3 

   

EN RATONES EL DAÑO CARDÍACO TRAS UN INFARTO 

n equipo científico de- 
ul mostró que el acetato 

de glatiramero, un fár- 
maco utilizado habitualmente 
para tratar la esclerosis múlti- 
ple, repara el daño cardíaco 
tras un infarto o una insufi- 
ciencia cardíaca en experi- 
mentos en ratones y ratas. 

Los resultados del estudio, 
liderado por investigadores 
del Instituto Weizmann de 
Ciencias, se publican en Natu- 
re Cardiovascular Research. 

Lainsuficiencia cardíacaes 
una de las principales causas de 
morbilidad y mortalidad en to- 
do.el mundo, y estudios ante- 
riores habían puesto de relieve 
el papel del sistema inmunita- 

rioenlas lesiones de corazón. 
Aunque los tratamientos 

médicos han reducido las ta- 
sas de mortalidad, el desarro- 
llo de nuevos fármacos y trata- 
mientos es costoso, por lo que 
se había propuesto la reutiliza- 
ción de fármacos como solu- 
ciónalternativa, explica un re- 
sumen dela revista. 

Para explorar esta vía, el 
equipoliderado por Rachel Sa- 
rig y Eldad Tzahor investigó 
los efectos del fármaco Copa- 
xone -nombre comercial- en 
un modelo de infarto de mio- 
cardio en ratones y en un mo- 
delo de insuficiencia cardíaca 
isquémica en ratas. 

Los ratones tratados con 

una inyección abdominal dia- 
ria mostraron una mejora de 
la función cardíaca y una re- 
ducción del áreacicatricial. 

El fármaco, también desa- 
rrollado ensu díaa partir dein- 
vestigaciones del Weizmann, 
protegió a las células muscula- 
res cardíacas conocidas como 
cardiomiocitosdelamuertece- 
Jularinducida por la restricción 
de sangre, redujo la cicatriza- 
ción y potencióla formación de 
nuevos vasos sanguíneos. 

En ratas con insuficiencia 

cardíaca, el acetato de glatira- 
mero mejoró la capacidad de 
bombeo del corazón y ralenti- 
zóla acumulación de tejido ci- 
catricial enel corazón caracte- 

  

q ue 

ESTUDIO LO REALIZÓ PRESTIGIOSO INSTITUTO ISRAELÍ. 

rística de la fibrosisintersticial, 

una enfermedad pulmonar 
que puede provocar fallos en 
el sistema respiratorio. 

Basándose en sus resulta- 
dos, los autores concluyen que 
elacetato de glatiramero podría 
reutilizarsecomo fármaco para 

tratar lesiones cardíacas. Sin 
embargo, se necesitan más in- 
vestigaciones y ensayos clínicos 
para confirmar los resultados. 

Alaluz delos “prometedo- 
res” resultados de laboratorio, 
los científicos del Weizmann, 
junto al Centro Médico Hadas- 

pararealizar un ensayo clínico 
de fase 2que examinara la efi- 
cacia delas inyecciones subcu- 
táneas de Copaxoneen pacien- 
tescon insuficiencia cardíaca. 

Los resultados de este en- 
sayo aún no se han publicado, 
pero se espera que muestren 
unarápida mejoría de los mar- 
cadores tanto de inflamación 
como de daño cardíaco. “Co- 
mola patente de Copaxone ca- 
ducó, nosresulta dificil encon- 
trar socios en la industria far- 
macéutica para continuar esta 
investigación” afirma Tzahor. 

“Aun así, reutilizar un fár- 

'maco existente para un nuevo 
usoesrápido y barato en com- 
paración con desarrollar un 
fármaco nuevo, y espero que 
algún donante u organización 
recojael guante”, concluye. 63 
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