
“Tenemos el legítimo derecho a tener una distancia, una conclusión, por ahora distinta, frente a 
esa afirmación”, Lautaro Carmona, pr idente del Partido Comunista de Chile, profundizando sus declaraciones en que afirmó que el 

régimen de Nicolás Maduro en Venezuela “no es dictadura”, manifestando una postura distinta a la que fijó el Presidente Gabriel Boric. 
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DESVÍOS POR COLISIÓN FATAL EN RUTA 5 DE QUELLÓN.- 

Por horas se mantuvo cortado el tránsito en un tramo de la 
Panamericana en la comuna de Quellón por el accidente 
fatal que ocurrió a eso de las 20.30 horas del domingo a la 

altura de Coinco Alto. Ojo que estos cortes no solo ocurren 
en nuestra carretera chilota que no tiene doble vía, pues 
suceden en otros puntos del país e inclusive en las cerca- 
nías de Santiago, debiendo los vehículos detenerse o seguir 
por caminos alternativos. En este caso, hubo paso permiti- 
do para móviles menores por las rutas W-911 de San Juan 
de Chadmo-Quilen-Curanué y W877 de Ruta 5-Curanué, 

   
18 AÑOS DELCECOSF MÁS ANTIGUO DE CHILOÉ.- 
Recientementese celebró el postergado aniversario 18 del 
Cecosf Llau Llao, sector de la comuna de Castro quees un 
nudovial y con población en ascenso. Setrata del primer 
centro comunitario de salud familiar levantado en la pro- 
vincia, al inaugurarse el 20 de julio de 2006, elevando des- 
de entonces esta comunidad y sus alrededores las presta- 
ciones en atención primaria. Ya se piensa en materializar 
un nuevo recinto que entreguecoberturaa 5 mil usuarios 
de esta localidad y otras como San Pedro, Auquilda, Pid 
Pid, Piruquina, Putemún, Tey, Puacura y Astilleros. 
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Alerta Sanitaria por 
Lasituación de la Alerta Sanitaria que ha le- 
vantado el Ministerio de Salud referente ala 
viruela del mono (monkeypox), que afortuna- 
damente en este momento no es una emer- 
gencia, esalgo que ya viene desde 2023, 
cuando hubo detección de algunos casos en 
los países vecinos. 
No obstante, creo que no debiera seruna si- 
tuación para que nuestra población se alar- 
me, sino para quese eduque para reconocer 
tempranamente los síntomas deesta enfer- 
medad viral poco frecuente y consultar: Pa- 
rato, la Alerta Sanitaria habilita campa- 
ñas de información en puntos estratégicos 
como aeropuertos y servicios de salud. 

viruela del mono 
dopara enfrentar este tipo de emergencias 
através del ordenamientosingulary ejem- 
plar que tiene nuestro sistema desalud y la 
redasistencial quees universal y logra aco- 
geratodos los consultantes ante una sítua- 
ción determinada. El covid-19 nosolo nos 
dejó una gran enseñanza, sinoque también. 
muchos elementos para enfrentar cual- 
quiersituación emergente referentea esto. 
Por ahora, solo basta con reconocer tempra- 
namente cuáles la situación epidemiológi- 
caycómo adelantarse a posibles escenarios 
conla finalidad de gatillar los mecanismos 
que existen en nuestro dispositivosanitario. 

  

  

   

ELTIEMPO 

Ancud 3 ¿Y -1C/ 
Castro ¿S;    

   

  

Quellón ¿SD ¿3 
Dalcahue ¿$ ¿$ 

   
  

Chonchi ¿S: ES 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $907,35 

Euro $1.013,01 

Peso argentino $0,96 
UF $37.720,50 

UTM $65.901,00 
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TUITS 

El senador 
“hemos estado lucl 
meses después de que logramos sacar las 

    Fidel Espinoza expuso que 
ndo durante varios 

mil becas para Chiloé, era importante 
comenzar a llegar a 100 nuevas becas para 
Palena, que es la meta que tenemos”. 

    

o HumbertoGatolo (ANachoEsCoffret and 
cajaliroller 
Estos venecos kl creen que Chilote es un 
insulto cuando acá se usa para referirse a 
los que son de Chiloé 

  

   

  

COLUMNA Rodrigo Cauas Esturillo, académico de la carrera de Entrenador 
Deportivo, UNAB (Universidad Andrés Bello) Viña del Mar 

Salud mental y ejercicio físico 
Los motivos que subyacen en una persona pa- 
ra volcarsea realizar ejerciciofísico nosiem- 
pre tienen que ver necesariamente con una 
temáticacompetitiva. Las propias exigencias 
'quenos impone la sociedad y el mundo labo- 
ral hacen queel ejercicio físico sea más que 
unsimple momento de esparcimiento, sino 
'queadicionalmente confluyan ciertas varia- 
bles que, en su conjunto, conforman lo quese 
denomina “beneficios secundarios”, como, 

porejemplo, los factores mentales o sociales. 
Esimportante recalcar, una vez más, que exis- 
teuna hipótesis biológica fundamental-el de 
las endorfinas- que está presente en la mayo- 
ría de los beneficios psicológicos, ya que esta 
teoría plantea que cuando una persona reali- 
za cualquier tipo deejercicio físico se liberan 
de manera natural sustancias bioquímicas 
denominadas endorfinas. Este opioide endó- 

geno es secretado porla hipófisis y actúa inhi- 
biendolas fibras nerviosas que causan dolor y 

    

aumentando la euforia y sensación de placer, 
tanto durante comofinalizadoel ejercicio. 
Enel caso específico de las personas que reali- 
zanejercicio con una frecuenciasemanal de 3 
veces o más, con una intensidad media, pro- 
voca unaagradable sensación corporal de pla- 
cidez, tranquilidad y de equilibrio. 
Este efecto biológico quese produce en elor- 
ganismo trae importantes beneficios anivel 
psicológico, ya quela percepción de bienestar 
somático aumenta ostensiblementeel estado 
deánimo, afecta positivamente en la reduc- 
ción delos síntomas de la depresión y dismi- 
'nuyen la mayoría de los síntomas que provo- 
«can ansiedad y estrés. Pero además se observa 
una positiva correlación entre el ejercicio físi- 
oy variables psicológicas como, por ejemplo, 
la autoconfianza, la autogestión emocional y 
las expectativas de autoeficacia. 
Cuando una persona realiza ejercicio físico, lo 
hace habitualmente con algo de planifica- 

  

  

      ción, incluso por 
más recreativo que sea. En algunos casos esta- 
rá más relacionado con la salud (comoindica- 
ción médica debido aenfermedad no trans- 
misible), para bajar de peso o simplemente 
para sentirse bien. En otros casos el objetivo 
tendrá esencialmente un componente mu- 
cho más competitivo, yasea por un desafío 
personal o por una motivación más centrada 
enel ego (querer derrotar a otra persona). 
Sin embargo, en cualquiera de los casos ante- 
riores las personas igualmente movilizan o 
«analizan “toda su energía” en lograrlos y ello 
trae aparejado un aumento en la autocon- 
fianza Siademás esteejercicioes reforzado 
porun “otro” significativo (familiar, amigo, 
pareja, entrenador, público) provoca un im- 
pacto más positivo en laautoestima, pudien- 
do observarse, por ejemplo, en una mejor so- 
cialización de esa persona en ámbitos familia- 
res, laborales o sociales.
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