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ca 22 afioa, la vida de
Gemita Silva Caceres
it para siempre. Su

hija, Amparo, nacid con pardlisis
cerebral seveara, una condicidn
que la hizo totalmente dependien-
te de otra parecna para todas sus
necegidades. Dos afins més tarda,
su hijo Simén legd al mundo con
una miccardiopatia dilatada, v
poeteriormants fus dingnoaticado
con trastomo dal espectto autista
[Tea). Deade sse momaents, Ga-
mita y su paraja Pablo Guemén,
asumiaron este ol de cuidadores
permanentes, enfrentando un
desafie monumental: cuidar a dos
hijoa con necesidades especiakes,
cada uno con requarimisntos dni-
COS ¥ cComplejos.

Amparo, hoy una adulta de
22 afica, depende completamen-
te de los cuidades que b brinda
su madre. No pusde moverss, ha-
blar, ni alimentarss por ai misma,
¥ requiere de una silla neurolégica
para movilizarsa. Su alimentacitn
ga realiza a través de una sonda
géstrica, y cada dia es un dasafio
constante para mantener su bien-
astar. Desde el momento en que
despierta, su familia estd ahi, sus
padras ss ancargan de asearla,
vastirla, alimentarls y administrar
loetratamisntos necssaring. A pa-
sar de su pardlisis severa, Ampa-
o tiene una menta aguda y estd
conscients de su entormo.

Su hermane Simén, con 21
afioa, ha superado numerosos
obstédculos deade su nacimianto.
Su primera batalla fue contra una
cardiopatia dilatada que lo man-
tuvo al borde de la muerte duran-
te su primer afio de vida. A& posar
de los prondeticos desalentadores,
Simén sohrevivid. Sin embargo, el
carmino no fue el Suautisme no
verbal v las complicaciones da sa-
Ilud desivadas de una negligencia
meédica qua resultd en un para car-
dicmrespiratoric, dejaron secuslas
neurclégicas que atin hoy requis-
ren cuidados intensivos.

Fue producto de esta negli-
gencia qua su mamd emprandis
otra lucha, una por verdad y jus-

Fooro Croos

Gemita Silva Cdceres es madre, cuidadora v trabajadora

La fuerza de una familia: una historia
de 22 anos de cuidado incondicional

# Los hermanos, Amparo ¥ Simdn nacieron con discapacidad y requieren atenciones
permanentes. Su historia es un testimonio de amor, sacrificio y la importancia de una
red de apovo efectiva en la vida de quienes enfrentan desafios de salud crénicos.

Simdn y su hermana Ampara,

ticia. Himdn se alimentaba de un
suplemento del Laboratorio Braun,
una cantidad de potasic infericr a
la sefialada en su rotulacicn. Esto
hizo que Simén sufriar un paro
cardinrrespiratario, y producto de
la hipmda también enfrenta un da-
fio meurckSgico.

Simén es un joven gue, a pe-
gar da las adversidades, ha de-
muostrado una registencia impre-
sionante. Su madre ha sstado a
au lado an cada pasc. El tampo-
co puade hablar, y necesita aten-
cidn diaria quse implica vestirss,
alimentarss y acompafiarlo ensu
desarroio cognitivo.

Los desafios invisibles
de una cuidadora

Sar cuidadora s un trabajpo de
tiempo completo, gin descansos ni
dias libres. Gemita, como muchas
oilas pErsOnAas en su situacidn, ha
tenido que aprender a balancear
las demandag fisicas y amociona-
lea dal cuidado con su propia ne-
cesidad de descanso y autooui-
dado. La paciencia, al aprendizaje
continue schre las condicionas da
gus hijos, ¥ la gestitn de |a salud
propia son desafios que anfrenta
diariaments. Como madre v cui-
dedora, dedica todo su tismpo y
enargia a su familia

El desgaste fisico y emocio-

nal ez un rieago constante. He-
cuerda con claridad bos dias en
que, absorkida por las urgencias
médicas, alvidaba comer o dot-
mir. Estos momentos da sacrifi-
cio son parte da la realidad diaria
de muchos cuidadores.

El papel de la conmnidad

v las politicas piiblicas

La experisncia de esta mujar
en Santisgo v su posteriar trasla-
do a Punta Arenas, haca cuatro
aficag, ko han mostrado las diferen-
cias en &l acceso a servicios de
salud v apoyo. En la capital, &) sis-
tema da salud parecia inaccesi-
bls, con largos tiempes de espera
y ascaso apoye. Bn Punta Arenas,
ha encomtrado una red da apoyo
méds activa, con visitas regqulares
de profesionales de la salud v una

Sin embargo, ella 88 cons-
ciente de que estas diferencias
no debarian existir y que se ne-
capita una politica piblica de
cuidados robuata y equitativa.
Ella aboga por el reconocimian-
to y el apoyo a los cuidadoras,
quisnes muchas veces g8 gian-
tan abandonados por un giste-
ma qué no estd disefado para
atender adecuadamente gus
necesidades ni las de sus saras
queridos. Ademés, resalta la im-
portancia de una red de apoyo

fuarte y presants, tanto a nivel
comunitario como institucional.

La realidad del cuidado:
més allé del romanticismo

Enfatiza gque el cuidado no
debe ser romantizedo. Es un tra-
bajo arduo v agotador qua re-
quisre racursos, tiampo y enar-
gia. La idealizacion dal cuidado
puade levar a invisibilizar los
deaafios reales y a ignorar la ne-
cesidad de un apoyo estructural
para gquisnes o brindan

En bugar de ver a sus hijos oo-
mo “dngetas”, alla los reconoce
como personas con neceaidades
complejas. a vecea dificiles y siem-
pre demandantes. La sociadad
deba comprender que &l cuidado
es una labor que no stlo afecta al
biemastar dal cuidadaor y del cuida-
du, sino que también tiane impli-
caciones profundas para la estruc-
tura social en su conjunto.

Un BDamado a la accién

Bu historia es un recordato-
rio podarass de las luchas diarias
qua anfrentan lea cuidadores en
todo el pais. Su expariancia su-
braya la urgencia de establacer
politicas piiblicas que protejan y
apoven a loa cuidadores, recono-
ciendo el valor de su trabajo.

Bu amor incondicional v dedi-
cacitn que ha demestrado duran-
te 22 afios son inspiradores, pero
también son un lamado de aten-
cifn para qua como sooiedad brin-
demos el apoyo necesario a quis-
nes, coma ella, dedican su vida al
cuidado de los més vulnerables.

La historia de Gemita no ea
unica, peto i excepcional en su
regiliencia. Su testimonio s un
faro da esperanza ¥ una llama-
da urgenta a la accitn colecti-
va para mejorar las condiciones
de vida da todas las familias que
enirantan dasafios similares. "A
pezar de todo somaos una familia
gua aprecia y quiare con todo su
corazdn ba familia qua nos tocd,
gonreimeos mucho porque nos
divartimos y valoramos inmen-
samante la vida®, concluye /LPA




