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En el marco de las políti-
cas públicas orientadas a 
mejorar la salud preventi-
va de los trabajadores del 
sector público, la Secre-
taría Regional Ministerial 
de Salud de Tarapacá, ha 
realizado una serie de 
jornadas de realización 
del Examen de Medici-
na Preventiva del Adulto 
(EMPA). Esta iniciativa 
tiene como objetivo de-
tectar tempranamente 
factores de riesgo en la 
salud de las personas, 
promoviendo así un en-
torno laboral más saluda-
ble y consciente.
El Seremi de Salud, David 

Valle, destacó la relevan-
cia de estas jornadas, 
señalando que “es impor-
tante para nosotros estas 
iniciativas en el mes del 
corazón, que nos ayuda 
a prevenir todas las situa-
ciones que pudiesen ge-
nerar problemas de salud 
más graves, como acci-
dentes cerebrovasculares 
o infartos. Es por eso que 
estamos llevando estos 
exámenes médicos pre-
ventivos, a los distintos 
lugares de la ciudad para 
así evitar enfermedades 
posteriores”
Por su parte, el delega-
do Presidencial Regional, 

Daniel Quinteros, ma-
nifestó su satisfacción 
por la implementación 
de estas jornadas en los 
distintos lugares públi-
cos, mencionando que 
“desde el gobierno del 
presidente Gabriel Boric, 
queremos promover la 
salud como un derecho. 
La salud no solamente es 
la ausencia de enferme-
dades, sino que la posibi-
lidad de lograr el máximo 
bienestar posible”.
Las jornadas del EMPA 
se ha llevado a cabo en 
distintos puntos de la re-
gión, asegurando que las 
personas tengan acceso 

SEREMI de Salud de Tarapacá realiza Jornadas de EMPA en la región.

Buscan mejorar la salud preventiva 
de los trabajadores del sector público

a este examen gratuito 
y fundamental, ya que 
en el examen de medici-
na preventiva se realiza 
pesquisa de enfermeda-
des como hipertensión 

arterial, diabetes melli-
tus y dislipidemia, entre 
otros, además de facto-
res de riesgo como taba-
quismo, consumo nocivo 
de alcohol y malnutrición 

por exceso, permitiendo 
que las personas conoz-
can sus números de pre-
sión arterial, colesterol 
total, glicemia y peso y 
talla.
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