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OPINION
DIARIO

Agosto mes del corazon:
Un desafio colectivo

contra las enfermedades

cardiovasculares

Juan Cifuentes Marin, Kinesiélogo UST Sede Temuco.
Magister en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Mencién en Rehabilitacién y Entrenamiento Deportivo.

gosto, el

mes del co-

razén, nos

invita a re-

flexionar
sobre una realidad que
nos afecta a todos: las
enfermedades  cardio-
vasculares (ECV) son
una de las principales
causas de muerte en
Chile. El sedentarismo,
la mala alimentacién y
otros factores de riesgo
han convertido esta pro-
blematica en un desafio
de salud publica.

Segin datos de la Or-
ganizacion Mundial de
la Salud (OMS), las ECV
son responsables de
una gran proporcién de
muertes a nivel mundial.
En Chile, la situacién no
es diferente. A pesar de
los esfuerzos realizados,
aun existe un alto por-
centaje de la poblacién
que no cuenta con habi-
tos de vida saludables.

Las consecuencias de
estas enfermedades van
mas alla de la salud in-
dividual. Tienen un im-
pacto significativo en la
economia y en la calidad
de vida de las personas y
sus familias. Los costos
asociados a la atencién
médica, la pérdida de
productividad y la dis-
capacidad son elevados,
afectando a la sociedad
en su conjunto.

Sin embargo, no todo
es negativo. En los ul-
timos afios, se han im-
plementado diversas

iniciativas para promo-
ver la prevenciéon y el
control de las ECV en
Chile. Campanas de con-
cientizacién, programas
de ejercicio fisico, y la
implementacion de poli-
ticas publicas enfocadas
en la alimentaciéon salu-
dable son algunas de las
acciones que se han lle-
vado a cabo.

Aunque los resultados
ain no son los espera-
dos, se han observado
avances importantes.
Estudios recientes mues-
tran una mayor concien-
cia de la poblaciéon sobre
los riesgos de las ECV y
un aumento en la préc-
tica de actividad fisica
moderada. Sin embargo,
es necesario intensificar
los esfuerzos y mantener
un enfoque sostenido en
la prevencion.

En este Mes del Cora-
z6n, hacemos un llamado
a la poblacién a tomar
el control de su salud.
Adoptar habitos de vida
saludables, como una ali-
mentacion equilibrada,
realizar ejercicio fisico
regularmente y contro-
lar los factores de riesgo
como la hipertension y
el colesterol, son claves
para prevenir ECV.

Asimismo, instamos a
las autoridades a conti-
nuar fortaleciendo las
politicas publicas en esta
materia y a la sociedad
civil a sumarse a esta
cruzada por un corazén
mas sano.




