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¿AUTORIDADES
 ANIMALISTAS 
EN VICTORIA?

Municipalidades, 
Protección y 

Apoyo a los
 Adultos Mayores

Los perros calleje-
ros siguen siendo 
un gran problema 

a nivel comunal, en sec-
tores céntricos y en po-
blaciones de la ciudad 
donde andan acompa-
ñando a personas en si-
tuación de calle y tienden 
a abalanzarse sobre las 
personas que pasan muy 
cerca o que los ven como 
amenaza por ejemplo 
adultos mayores con bas-
tones han sufrido que pe-
rros les ladren e intenten 
morder, también perso-
nas que se movilizan en 
bicicleta sufren de inten-
tos de mordeduras por 
perros callejeros, todo lo 
anterior ante el silencio 
de las autoridades muni-
cipales que no toman car-
tas en el asunto. Recor-
demos que hoy tenemos 
mucha más regulación 
sobre los perros calleje-
ros, más responsabilida-
des de los propietarios 
pero también más debe-
res de quienes deben fis-
calizar y prevenir, hablo 

de las Municipalidades. 
No es posible que Victo-
ria se mantenga con una 
Ordenanza Municipal de 
tenencia de animales del 
año 2013, mientras que 
la ley se actualizó el año 
2017, y ninguno de los 
actuales concejales pue-
de decir que no han teni-
do tiempo o no escucha-
ron de la LEY CHOLITO, 
hay elementos esenciales 
con los que hoy Victoria 
no cuenta por tener un 
reglamento que no está 
ajustado a los tiempos, 
por ejemplo no tenemos 
fijados requisitos para 
campañas de educación 
para tenencia responsa-
ble que debe comenzar 
desde los establecimien-
tos educacionales, pro-
gramas para prevenir el 
abandono de animales, 
tampoco se han señala-
do las condiciones para 
desarrollar programas 
de esterilización masi-
vos, no sabemos tampo-
co qué razas de perros 
son consideradas como 

Las Municipalida-
des tiene la res-
ponsabilidad de 
promover y pro-

teger el bienestar de los 
adultos mayores a través 
de políticas de salud y 
seguridad, además de la 
creación de servicios ade-
cuados y el fomento a su 
participación en la comu-
nidad.

Son las Municipalidades 
las responsables de facili-
tar el acceso de los adultos 
mayores a los servicios de 
salud, tanto física como 
mental. Lo cual puede in-

Agosto, el 
mes del co-
razón, nos 
invita a re-
f l e x i o n a r 

sobre una realidad que 
nos afecta a todos: las 
enfermedades cardio-
vasculares (ECV) son 
una de las principales 
causas de muerte en 
Chile. El sedentarismo, 
la mala alimentación y 
otros factores de riesgo 
han convertido esta pro-
blemática en un desafío 
de salud pública.

Según datos de la Or-
ganización Mundial de 
la Salud (OMS), las ECV 
son responsables de 
una gran proporción de 
muertes a nivel mundial. 
En Chile, la situación no 
es diferente. A pesar de 
los esfuerzos realizados, 
aún existe un alto por-
centaje de la población 
que no cuenta con hábi-
tos de vida saludables.

Las consecuencias de 
estas enfermedades van 
más allá de la salud in-
dividual. Tienen un im-
pacto significativo en la 
economía y en la calidad 
de vida de las personas y 
sus familias. Los costos 
asociados a la atención 
médica, la pérdida de 
productividad y la dis-
capacidad son elevados, 
afectando a la sociedad 
en su conjunto.

Sin embargo, no todo 
es negativo. En los úl-
timos años, se han im-
plementado diversas 

iniciativas para promo-
ver la prevención y el 
control de las ECV en 
Chile. Campañas de con-
cientización, programas 
de ejercicio físico, y la 
implementación de polí-
ticas públicas enfocadas 
en la alimentación salu-
dable son algunas de las 
acciones que se han lle-
vado a cabo.

Aunque los resultados 
aún no son los espera-
dos, se han observado 
avances importantes. 
Estudios recientes mues-
tran una mayor concien-
cia de la población sobre 
los riesgos de las ECV y 
un aumento en la prác-
tica de actividad física 
moderada. Sin embargo, 
es necesario intensificar 
los esfuerzos y mantener 
un enfoque sostenido en 
la prevención.

En este Mes del Cora-
zón, hacemos un llamado 
a la población a tomar 
el control de su salud. 
Adoptar hábitos de vida 
saludables, como una ali-
mentación equilibrada, 
realizar ejercicio físico 
regularmente y contro-
lar los factores de riesgo 
como la hipertensión y 
el colesterol, son claves 
para prevenir ECV.

Asimismo, instamos a 
las autoridades a conti-
nuar fortaleciendo las 
políticas públicas en esta 
materia y a la sociedad 
civil a sumarse a esta 
cruzada por un corazón 
más sano.
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peligrosos, entre otras. 
Usted seguramente ha 
escuchado a más de una 
autoridad actual hablan-
do de animales, de te-
nencia responsable, de 
esterilización pero todo 
es para la pantalla, para 
las imágenes, para la foto 
pero de trabajar en una 
actualización urgente de 
la ordenanza por el dra-
ma de perros callejeros 
NADA, y no crea que los 
que más hablan de pe-
rros son los defensores 
de los animales, es al pa-
recer solamente para la 
captación de votos por-
que a la hora de realizar 
una Ordenanza nueva y 
actualizada gracias a una 
nueva ley no han hecho 
nada.

cluir programas de aten-
ción domiciliaria, acceso 
preferente a los centros 
diurnos y la coordinación 
con los servicios de salud 
para garantizar un segui-
miento adecuado de su es-
tado de salud.

Es aquí donde los Cen-
tros de Salud Familiar 
(CESFAM) desempeñan un 
papel fundamental en la 
atención primaria de sa-
lud, incluyendo la mental. 
Su enfoque integral en la 
atención familiar y comu-
nitaria les permite abor-
dar la salud de los adultos 
mayores de manera pre-
ventiva y terapéutica, in-
corporando a su entorno 
familiar para cada caso.

Las Municipalidades de-
ben fomentar la participa-
ción activa de los adultos 
mayores en la vida de su 
comunidad, a través de la 
creación de espacios y pro-
gramas que promuevan las 
actividades recreativas, 
educativas, culturales y 

deportiva, como giras o 
paseos a diferentes luga-
res del país, ayudando a 
prevenir el aislamiento so-
cial.

Se deben crear las condi-
ciones para que el entorno 
en el que se desenvuelven 
sea seguro y accesible. La 
Municipalidad es la encar-
gada de adaptar la infraes-
tructura urbana, así como 
el acceso a los espacios pú-
blicos, al transporte y a los 
diferentes servicios

La Municipalidad tiene 
un rol fundamental en la 
protección de los Adultos 
Mayores contra el abuso, la 
violencia y la negligencia 
que pudieran sufrir. Sien-
do indispensable la sensi-
bilización de la comunidad 
y capacitación del perso-
nal municipal para una 
pronta atención y solución 
del problema, retribuyen-
do como sociedad a quie-
nes han dado gran parte de 
su vida en el desarrollo de 
nuestra comunidad.
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