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Alta ingesta de alimentos
ultraprocesados en
adolescentes

Los adolescentes obtienen aproximada-
mente dos tercios de su ingesta caldrica de
alimentos altamente procesados (UPF), segin
un estudio de las universidades de Cambrid-
ge y Bristol, con datos de 3.000 jovenes.
Asimismo, este consumo es mayor entre las
personas de entornos desfavorecidos, las de
etnia blanca y los mas jovenes.

Se ha estimado que estos alimentos son
claves en el aumento global de enfermedades
como la obesidad, diabetes tipo 2 y céncer. La
investigacion busca ayudar a desarrollar
politicas mas efectivas para combatir los
efactos negativos de su consumo,



