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A seee 

No temas, no desmayes 
Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; 
o temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios estará 
contigo en dondequiera que vayas” Josué 1:9 
En muchos lugares en ls escrituras, Dos exhorta a su 
pueblo a esforzarse y cobrar ánimo en el Salmo 27:14 
La palabra de Dios dice: "aguada, espera, confa en e- 
hová, ármate de valor estuézate yalléntese tu corazón 
Siespera a Jehovó" 
Cuando Dios escogió Josué para sustituir a Moisés 
como líder de los isracita, algunas de Sus primeras 
palabras a Josué fueron "Mira que te mando que te 
Esfuerces y sas valiente; no temas ni desmayes, por- 
que Jehová tu Dis estará contigo en dondequiera que 

   

  

vans 
El Señor fundamentó este mandato en su anteior 
promesa a Josué diciéndole: "Como estuve con Moisés, 

  

Estaré contigo; no e dejaré, nie desampararé El Señor 
saba que Josué ba afronta algunas batallas grandes 
y no queria que Su siervo se desanimara 
Es fácil que nos desanimemos cuando vemos que son 
Inalcanzable los desaflos de acuerdo con mis recursos 
o cuando nos desenfocamos de nuesto objetivo y co- 
menzamos a busca recompensa o reconocimiento de 
aquellos que nos rodean frente a los trabajos que Dios 
os ha encomendado. Si nuestro servicio u obediencia 
se basa en la ratificación inmediata, quizás nos este- 
mos preparando para el desánimo. 
El desánimo puede ser una luz de advertencia ara no- 
otros cuando hemos perdido nuesto principal objetivo 
La clave para vencer el desánimo es recordar las pro- 
mesas de Dios aplicarlas. Cuando conocemos al Señor, 
Podemos apropiarmos de as promesas quel le ha dado 
Su pueblo en Su Palabra 
Josué seaferó a las promesas dadas por Dios * como. 
estuve con Moisés estaré contigo y no te dejaré y esta 
promesa, queda estampada en su Palabra que el Dios 
que no miente cumple sus promesas, en su experiencia 
Josué nos dice: "No faltó palabra de odas las buenas. 
promesas que Jehová habla hecho la casa de Israel; 
todo se cumplió” Josué 21: 41 
Esselmistano era.jeno al desánimo, y su respuesta fue 
recordar a Dios y confaren ls promesas de la palabra 
de Dis, en su experiencia deca: "¿Por qué te abates, 
ohalma mía, ¿Y te tubas dento de mí? Espera en Dios, 
porque aún he de slabarl, Salvación y Dos míos, ios 
mio, mi alma está abatida en mí; Me acordaré, por 
tanto, de 1.” Salmo 42:5-6 
El desánimo puede robar la paz, la alegría y el conten- 
tamiento. Convierta su desánimo en una herramienta 
de oración, ruego y clamor. constante a Dios Él puede 
renovar sus fuerzas, esperanzas y evitar que las emo- 
«iones negativas dominen su via, 
La palabra de Dios en elsolmo 27:13 dic: "Hubiera yo 
desmayado,si no creyese que veré la bondad de Jehová. 
En atera de ls vivientes” 
Tenga usted presente lo que nos dice a Palabra de Dios 
enla cart alos hebreos: 
*Pero no es posible agradar a Dios sin tener fe, porque 
para acercarse Dio, uno tiene que crer que existe y 
que recompensa alos que lo buscan.” 
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Alerta Sanitaria Preventiva 
por Viruela del Mono 

    

taria que ha levantado el Mi 
nisterio de Salud referente a la 
viruela del mono (Monkeypox), 
-que afortunadamente en este 
momento no es una emergen- 
cia”, es algo que ya viene desde 
2023, cuando hubo detección 
¿e algunos casos en los países 
No obstante, creo que no de- 
biera seruna situación para que 
nuestra población se alarme, 
sino para que se eduque para 
reconocer tempranamente los 
sintomas de esta enfermedad 
viral poco frecuente y consultar, 
Para esto, la alerta sanitaria 
bilita campañas de información 
en puntos estratégicos como 
“aeropuertos y servicios de salud, 

  

    

ANDRÉS TRIANA 

  

Nuestro país desde los años S0 
está preparado para enfrentar 
este tipo de emergencias a tra- 
vés del ordenamiento singular 
y ejemplar que tiene nuestro 
sistema de salud y la red 
tencial que es universal y logra 
acoger a todos los consultantes 
ante una situación determinada. 
ElCovid-19 nosólo nos dejó una 
gran enseñanza, sino que tam- 
bién, muchos elementos para 
enfrentar cualquier situación 
“emergente referente a esto 
Por ahora, sólo basta con reco- 
ocer tempranamente cuál es la 
situación epidemiológica y cómo. 
adelantarse a posibles escens 
rios con la finalidad de gatilar 
los mecanismos que existen en 
nuestro dispositivo sanitario. 

   
  

  

Médico general con formación 
en cardiología adulto 
Los Leones Interna 

MEL 

Vacunas e infartos al corazón 
En diversas ocasiones hemos es- 
cuchado que las vacunas contra 
el Covid-19 tienen relación con el 
aumento de los infartos al corazón, 
con consecuencias fatales, Ésta per 
cepción se ha difundido por distintas 
razones, tales como la desconfianza 
que genera el sistema y las autori- 
dades sanitarias las interpretaciones 
erróneas que pueden hacerse a partir 
de estudio científico yla coinciden= 
cia temporal con el aumento de estos 

   
  

traumáticos eventos. 
Independiente de los rumores, la 
comunidad científica ha ahondado     
entre la posibilidad de que exista una 
relación entre la vacuna contra el 
Covid-19 y los infartos al miocardio, 
sin encontrar un lazo determinante 
enla ocurrencia en las lamentables 
muertes. 
Por otro lado, sí se descubrió que la 
incidencia de sucesos cardiovascul: 
res, como accidentes cerebrovascu- 
lares o infartos, creció a partir de la 
pandemia misma. 
Lasrazonesson variadas. Por un lado, 
el Covid-19 provoca un estado inf 

  

  

  

matorio y coagulante peligroso para 
el bienestar, También se dió el caso 
de que muchas personas postergaron 
sus controles médicos, situación espe- 
cialmente compleja para los enfermos 
crónicos, Finalmente, se produjeron 
«cambios conductuales con mayores 
niveles de estrés y ansiedad, menor 
ejercicio durante el confinamiento y 
más consumo de sustancias tóxicas 
¡como drogas y alcohol. 
Se cree que es esta conjugación de 
factores de rlesgo, y no las vacunas, 
lo que elevó la incidencia de eventos 
cardiovasculares, Porello es importan- 
teentender que tenemos ala mano las 
herramientas pata cuidarnos de sufrir 
un evento cardiovascular, llevando 
una vida sana, con una alimentación 
equilibrada, actividad fsica, controles 
médicos periódicos y evitando sustan- 
clas tóxicas, 
No dejemos, entonces, que lo rumores 
nos predispongan contra las vacunas. 
Su eficacia se ha demostrado en el 
control de un virus que lamentable- 
mente, ha cobrado tantas vidas en el 
último tiempo. 
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