
MARTES 27 Agosto 2024 www.lectoronline.cl EL LECTOR El 
  

Alianza público - privada encabezada por el FOSIS 
apoyará a mujeres para desarrollar o fortalecer un 

emprendimiento 
El propósito es que ellas potencien su independencia económica, mejoren su calidad de vida y encuentren 
nuevas oportunidades de desarrollo laboral. Más información y postulaciones en www.fosis.gob.cl hasta 

Una nueva alianza públi- 
co - privada, sostenida esta 

vez entre el Fondo de Soli- 
daridad e Inversión Social, 

FOSIS, y la compañía mi- 
nera estadounidense Free- 
port-McMoRan, permitirá 

brindar apoyo a mujeres 

que busquen desarrollar 
o fortalecer un emprendi- 
miento -a través del pro- 

grama DreamBuilder- de 
forma gratuita y en línea. 

Este programa está dirigi- 

do a mujeres que tengan 
una idea de negocio o un 
emprendimiento  funcio- 
nando, y que quieran desa- 
rrollar un plan de negocios 
personalizado y aprender 
herramientas de gestión. 

Tras una experiencia piloto 

realizada en la Región de 
Antofagasta durante 2023, 

hoy el programa estará dis- 
ponible en todo Chile y “su 

objetivo es que las mujeres 

potencien su independen- 
cia económica, mejoren su 

calidad de vida y encuen- 
tren nuevas oportunidades 
de desarrollo laboral”, ex- 

plicó la Directora Regional 
(s) del FOSIS, Silvia Martí- 

nez. 

Los requisitos de postula- 

ción son: ser mujer, mayor 

de 18 años, tener una idea 

de negocio o un emprendi- 
miento funcionando, y te- 

ner acceso a internet desde 

un computador, notebook 

o tablet. No se recomienda 

realizar desde celulares. 

Las interesadas podrán en- 

contrar más información y 

postular directamente en 
www.fosis.gob.cl hasta el 
31 de agosto, utilizando su 

Clave única. 

En tanto, el Director Na- 

cional del FOSIS, Nico- 

lás Navarrete, señaló que 

esta alianza con Freeport- 

el 31 de agosto 

McMoRan “nos permi- 
te ampliar nuestra oferta 
programática y entregar 

mejores oportunidades 
para que más mujeres ini- 

cien o fortalezcan sus em- 
prendimientos, para así 

contribuir a su autonomía 

económica y a mejorar su 

calidad de vida y la de sus 
familias”. 

A su vez, Claudia Corva- 

lán, Gerenta de Asuntos 

Públicos de  Freeport- 
McMoRan, cree “que el 

emprendimiento tiene un 

poder transformador, por 
lo que este nuevo convenio 
permitirá aumentar esta 

red de mujeres Dream- 
Builder y les dará mayores 
oportunidades para mejo- 
rar su calidad de vida y la 
de sus familias”. 

DreamBuilder es un pro- 

grama de entrenamiento 

y certificación de Free- 

creado port-McMoRan, 

en alianza con la Escuela 
de Negocios Thunderbird 
de la Universidad de Ari- 
zona, Estados Unidos. El 

programa tiene un plan de 
estudios de 12 cursos, don- 
de las participantes fortale- 
cerán sus habilidades para 

  

generar y hacer crecer ne- 
gocios exitosos. 

Es totalmente gratuito y se 

puede realizar desde cual- 
quier lugar con internet, 

dado que la plataforma es- 
tará disponible durante las 
24 horas del día, los siete 

días de la semana. 
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Dra. Constanza Castro: “En los últimos 10 años se ha dispa- n n 

rado la obesidad como factor de riesgo cardiológico” 
En el Mes del Corazón, la Dra. 

Constanza Castro, cardióloga 

y Jefa de la Unidad de Cardio- 
logía Ambulatoria del Hospi- 
tal Regional de Talca (HRT) 

realizó un llamado a tomar 

en cuenta tips para prevenir 

enfermedades que afecten 
al sistema circulatorio, sobre 

todo teniendo en cuenta que el 
Infarto Agudo al Miocardio es 
la principal causa que provocó 

más muertes en Chile en el año 
2023, según especifica el DEIS 

(Departamento de Estadística 

e Información de Salud). 

Para la especialista del HRT, 

“lo más importante es el au- 
tocuidado porque cada vez 
tenemos más certeza de que 

los factores de riesgo cardio- 
vasculares producen gran im- 
pacto en nuestra vida y calidad 
de vida”. 

Y esos cambios de hábitos de 

vida deben comenzar desde 

hoy recomendó la Dra. Cas- 
tro: alimentación saludable, 

principalmente con comida 
de casa; evitar los productos 
envasados; no consumir alco- 

hol, sobre todo el destilado; no 

fumar, no consumir drogas. 

Un elemento nuevo son las 

bebidas energéticas, pues en 

los últimos años se han visto 

infartos por la ingesta de éstas 
en exceso. 

“Lo fundamental hoy es de- 
sarrollar actividad física, ojalá 

de forma diaria. Esto es espe- 
cialmente importante porque 

sabemos que la cantidad de 
masa muscular es la que de- 
termina cuán frágiles vamos 

a ser más adelante. Además, 

en los últimos 10 años se ha 
disparado mucho la obesi- 
dad como factor de riesgo 
cardiovascular, lo que antes 

no se veía tanto” detalló la 

especialista. 

IMPACTO EN EL ORGA- 

NISMO 

La Dra. Constanza Castro 

recalcó que cada vez hay más 
evidencia sobre el impacto 
negativo que tiene la obesi- 
dad en el cuerpo, y “a mu- 
chos niveles: articular, pul- 

monar, cardiaco, incluso hay 

una insuficiencia cardiaca que 
se produce especificamente 
por obesidad y donde los fár- 
macos no sirven para tratarla, 

siendo el único tratamiento 
bajar de peso”. 

En el HRT el mayor volumen 

de pacientes que atiende per- 

tenece al rango etario de 65-80 
años, no obstante, se observa 

insuficiencia cardiaca e in- 
fartos en pacientes de 30 a 40 
años, “lo que antes era comple- 
tamente impensado. Hay pa- 
cientes jóvenes con obesidad o 
consumidores de drogas y que 
tienen infarto o falla cardiaca o 
arritmias y eso antes no lo veía- 

mos, sostuvo la médico. 

En cuanto a cifras, en el HRT 

son cerca de mil atenciones 

médicas cardiológicas, pero 

aparte están las que hace En- 
fermería en control de marca- 

paso, anticoagulante, de pre- 

vención cardiovascular, que se 

hace en pacientes que tuvieron 

infarto, que suman cerca de 

1.500, y los exámenes: electrocar- 

diogramas, holter de ritmo, con- 

trol de presión, test de esfuerzo, 
entre otros, que suman 800. 

¿CUÁNDO ACUDIR A UR- 

GENCIA? 
Frente a un dolor en el pecho 
que dure más de 10 minutos y 
que se asocia con ahogo, tiene 

que ir al servicio de urgencia 
más cercano.
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