Diarioaustral

REGION DE LOS RIOS

Fecha: 26/08/2024 Audiencia: 14.400 Seccioén: ACTUALIDAD
Vpe: $466.190 Tirada: 4.800 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: $696.000  Difusion: 4.800

Vpe portada: $696.000  Ocupacion: 66,98%

Casi 400 participantes tuvo
corrida familiar “Muévete
por tu Corazon” en Valdivia

PREVENCION. El evento fue el hito final de un mes dedicado al cuidado de la salud
cardiovascular, organizado por la seremi de Salud y el Servicio de Salud regional.

SEREMI DE SALUD!

esde temprano, grandes
Dy chicos llegaron al sec-
tor del exhelipuerto de
Valdivia a participar dela corri-
da 4k “Muévete por tu Cora-
zon”. Pese al frio y el anuncio
de lluvia, participaron aproxi-
madamente 360 personas, de
entre 3y 80 anos de edad.

El evento deportivo fue el
hito final de un mes dedicadoal
cuidado de la salud cardiovas-
cular, organizado por el progra-
ma de Salud Cardiovascular de
la Seremi de Salud y del Servi-
cio de Salud Los Rios, que en-
cabezan la Mesa Regional inter-
sectorial de Salud Cardiovascu-
lar recién conformada.

En el marco de la colabora-
cion que brinda el municipio
de Valdivia en todas estas jor-
nadas ciudadanas, se contd
con un stand del Departamen-
to de Salud Municipal (Desam),
a cargo de la inscripciony en-
tregade informacion del pibli-
co para ser atendidos en la
Atencion Primaria de Salud
Universal. Ademas, la actividad
contd conel apoyo logistico de
la direccion de Deportes del
municipio.

Durante el evento, se contd
con presencia de Carabineros
de la Primera Comisaria de Val-
diviay una ambulancia SAMU
del Hospital Base y, tal comoen
el primer afio, laanimacion del
evento estuvo a cargo del Gim-
nasio Sportlife de Valdivia.

BUEN BALANCE
Enrelacion al evento, laseremi
de Salud de Los Rios Cristina
Ojeda, manifesto que “estamos
muy contentos y contentas de
que la gente se haya sentido
convocada a venir a esta corri-
da. Fue una carrera familiar, vi-
nieron con sus mascotas, vino
gente en patines, algunos nifi-
tos en su bicicleta, vino una
persona también en silla de
ruedasy todos participaron de
esta carrera que como sentido
que las personas entiendan
que uno de los factores protec-
tores de su corazon es hacer
ejercicio”.

Como parte de la organiza-
cion deactividades delmes del
corazon, desde el Servicio de

Salud Los Rios, la directora Ma-
rianela Rubilar indica que “es
elsegundoanoque realizamos
este evento y siempre es un
motivo dealegria y motivacion
participar de estas actividades.
Una oportunidad para nues-
tros equipos de salud que pue-
dendaraconocereneste mes,
la importancia de prevenir de
los eventos cardiovasculares.
Este mes y todo el afio es fun-
damental la prevencion y la
promocion de estilos de vida
saludables”.

Finalmente, el cardidlogo
doctor Eduardo Garcés, sostu-
vo que “laverdad es que inicia-
tivas como esta, creo que de-
ben ser apoyadas por todas
aquellas instituciones que se
conectan con la salud de las
personas, y en este sentido la
Sociedad Chilena de Cardiolo-
gia Filial Sur y el Colegio Médi-
coRegional Valdivia, han parti-
cipado activamente y es un
compromiso paraseguir todos
los anos insistiendo y realizan-
doesta actividad”. 3

SEREMI DE SALUD

LA ACTIVIDAD CONTG CON ASIS-
TENCIA DE COMUNIDAD Y AUTO-
RIDADES. EL OBJETIVO FUE PRO-
MOVER LA VIDA SANA.

PARTICIPARON PERSONAS ENTRE LOS 3V 80 ANOS DE EDAD.



