
Editorial Lunes 26 de Agosto de 2024 LA PRENSA 9 
  

La Prensa 

Pili 

FUNDADA El 13 DE 
NOVIEMBRE DE 1898 
125 Años al servicio 
dela comunidad 

PROPIETARIA: 
Emp. Periodistica 
Curicó Ltda, 

PRESIDENTE: 
sé Ramón Palma Moraga 

DIRECTOR: 
Víctor Massa Barros 
EDITORA GENERAL: 
Maria José Barroso Esteban 
REP. LEGAL: 
"Manuel Massa Mautino 
DOMICILIO: 
Sargento Aldea N 632 
Fono: 752310182 
mal 
údiractorgdiariolapransa.cl 
avisosQolariolaprensa.cl 
TALCA 
10riente N* 1294, 
Fonos: 712 218 482 - 712.215 835 
email: 
talcaventasOdiariolaprensa.l 

Factores protectores sociales y 

su impacto en la salud mental 

Derecho fundamenta 

Chile enfrenta una crisis de acceso a la vivienda que se ha vuelto insos- 

tenible para miles de familias a lo largo y ancho del país. Una serie de 
factores están empujando a muchas personas a la precariedad habita- 

cional y a la inseguridad. Este problema, que afecta a distintos sectores 
de nuestra sociedad, exige soluciones urgentes y de largo plazo que no 
solo aborden los síntomas, sino también las causas estructurales de la 

  crisis. 
En las últimas décadas, la política habitacional chilena se ha cen- 

trado principalmente en la producción de viviendas nuevas a través 

de subsidios y créditos hipotecarios, lo que ha permitido a muchas 
familias acceder a un hogar propio. Sin embargo, esta estrategia no ha 

sido suficiente para cubrir la demanda actual, 

nes propuestas no consideran la calidad y ubicación de las viviendas. 

Muchas de ellas se encuentran en sectores periféricos, sin acceso a 
servicios básicos, transporte público adecuado o fuentes de empleo 

cercanas, perpetuando así la segregación urbana y social. 

Además, el modelo de desarrollo urbano predominante en Chile ha 

menudo, las solucio-    

  

que debe ser protegido 

fomentado la especulación y el aumento del precio del suelo, haciendo 
que cada vez sea más dificil para las familias de ingresos medios y bajos 
acceder a una vivienda digna. 
Esto se ve exacerbado por la falta de regulación en el mercado inmobilia- 
rio, lo que permite que los precios sigan escalando sin control, benefi 
ciando a unos pocos a costa del bienestar de muchos. 
Además, la falta de una política de vivienda integral y coordinada ha 
llevado a la proliferación de campamentos y tomas de terreno en diversas 
ciudades del país. Miles son las familias que viven en estas condiciones, 
enfrentando problemas como el hacinamiento, la ausencia de servicios 
básicos, yla exposición a riesgos ambientales. 
Garantizar el acceso ala vivienda es más que una necesidad 
derecho fundamental que debe ser protegido y promovido activamente, 
La crisis habitacional en Chile requiere un enfoque multifactorial, que 
considere tanto las necesidades inmediatas como los desafíos a largo pla- 

    ica; es un 

20. Solo así se podrá construir un país más justo, equitativo y solidario, 
donde todos tengan la oportunidad de vivir en condiciones dignas. 

VIVIANA DONOSO. 
Académica de la Carrera de Trabajo Social, UDLA, sede Viña del Mar 

En un mundo con un ritmo de 
vida acelerado, la salud mental 
de las personas, familias y co- 
munidades enfrenta desafíos 
sin precedentes. Por ello, los 
factores protectores. sociales 
juegan un papel crucial en la 
prevención de problemas en 
este ámbito. Estos son aque- 
llos elementos presentes en el 
entorno social que contribu- 
yen positivamente al bienestar 
mental y fortalecen la resilien- 
cia, mejoran la calidad de vida 
y fomentan una comunidad 
más unida, colaborativa y se- 
gura, 
Uno de estos factores es el 
apoyo social de las redes de 
familiares, amigos, vecinos, 
compañeros de trabajo, con 
quienes se comparten expe 

preocupaciones 
alegrías, pudiendo marcar una 
gran diferencia a la hora de 

  riencias, 

enfrentar las exigencias del día 
a día como agentes catalizado- 

En cuanto a la mención que hace 
Amerigo Vespueci de la Cruz del 
Sur, ya fue transerita por mí 
en los capítulos dedicados al 
gran navegante florentino. En 
su carta dirigida a Lorenzo di 
Pierftancesco de' Medici del 18 
de julio de 1500, cita los versos 
de Dante (Purgatorio T, 21-27) y 
comenta: “Que según yo, me pa- 
rece que el Poeta en estos versos 
quiera describir, por las cuatro 
estrellas, el polo del otro Fir- 
mamento, y no desconfio hasta 
aquí que lo que dice no sea la 
verdad, porque yo noté cuatro 
estrellas figuradas como una es 
almendra, que tenía poco mo- 
vimiento; y si Dios me da vida 
y salud, espero pronto volver a 
este hemisferio y no volver sin 
anotar el polo”. 
En la Cosmografía de Pedro de 
Medina (Medina-Sidonia, Cá- 
diz, 1493 e. - Sevilla, 1567), pu- 
blicado en 1538, se desume que 
la Cruz del Sur era usada como 
la Polar del hemisferio septen- 
trional para encontrarla latitud 
en el mar. He aquí sus palabras: 
*Es necesario saber que los sig- 
nos para reconocer el Polo An- 
tártico son cuatro estrellas dis- 

res y contenedores. El apoyo y — posterior diagnóstico y trata- 
contención emocional actúan — miento. 
como un amortiguador contra — La. participación comuni- 
el estrés, la ansiedad y las exi- 
gel 

mos permitiéndonos sobrelle- 

taria es otro de los factores 

protectores sociales relevan- 
tes. Involucrarse en eventos 

  

a las que nos enfrenta- 

var mejor las adversidades. 
Otro factor importante es la 
comunicación abierta, asertiva 

locales, clubes, grupos de 

voluntariado o actividades 
recreativas, crea un sentido 

  

y efectiva. Parece algo simple, 
pero este es uno de los elemen- 

de propósito y conexión con 
los demás. Estas acciones no 

tos que con mayor frecuencia — solo proporcionan un escape 
trae dificultades en las rela- — saludable del estrés diario, 
ciones humanas, de allíla im- — sinoquetambién promueven 
portancia de expresar nuestras — el desarrollo de habilidades 
emociones. Es vital dentro de — sociales. 
las familias, en la medida que En estos tiempos modernos, 

a puede 
ser abrumadora, es fanda- 

    donde la vida dia     estas tengan diálogos y expre- 
sen sus sentimientos, creando 

un ambiente seguro donde — mental reconocer y fortalecer 
sus miembros no solo pueden 
encontrar contención o un es- 

estos factores. protectores 
sociales. No solo ayudan a 

pacio para expresar sus senti- — prevenir problemas de salud 
mientos sin temor, si no que, 
además, detectar dificultades 

mental, sino que también 
construyen una base sólida 

de salud mental en sus eta- — para una vida más equilibra- 
pas iniciales, lo que facilita su. — da y plena. 

LOS FLORENTINOS Y EL ENCUENTRO DE DOS MUNDOS 

Andrea Corsali - 1x 
POR JOSÉ BLANCO y. 

puestas en forma de cruz. Estas 
estrellas no son uno de los signos 
del Zodíaco y ni siquiera una de 
las 35 constelaciones del cielo. 
Su nombre es “Crucero Una de 

estas cuatro estrellas es llamada 
la cabeza, otra el pie, y las otras 
doslos brazos. Para recomnocer- 
las una de la otra, debéis saber 
que la del pie es más luminosda 
que las otras. Cuando la cruz 
está en posición derecha, la es- 
trella del pie está más cercana al 
horizonte, y su distancia del Polo 
Antártico es de 30 grados" 
En la actualidad, la constelación 

ble al Sur de los 25% de la= 
titud Norte y todas sus estrellas 
gran en torno al polo al Sur de 
los 351 de latitud Sur. 
Es posible reconstruir la situa- 
ción hacia el pasado. Está claro 
que todo debe haber comenzado 
cuando los Griegos empezaron 
a pensar en el cielo estrellado 
como una esfera cóncava. Con 

esa perspectiva, resultaba que 
sólo una parte de la esfera po- 
día ser visible según la latitud 

del observador Aristóteles sabía 
que había estrellas conocidas 
por los Egipcios, que no podían 
ser vistas desde Grecia y le sirvió 

como prueba dela esfericidad de 
la Tierra. Pero quedaba una gran 
parte del cielo que no aparecía 
nunca por sobre el horizonte yla 
precesión gradual hizo que que- 
darán por debajo del horizonte 
europeo antes de la era cristiana 
y fueran olvidadas: tal vez hacia 
el año 5000 a.C, al final de la 
última era glacial, las constela- 
ciones del Centauro y de la Crux 
fueran visibles sobre el horizon- 
teen la medianoche de primave- 
ra en latitudes centroeuropeas. 
Y, en tiempos del nacimiento de 
Jesús de Nazaret, eta última era 

sible desde la latitud de Jeru- 
salén, de Mesopotamia y de Per- 
sia (en el Sur del teritorio ocu- 
pado porel Imperio parto) en los 
días de febrero. 
Enel mundo romano, es Cicerón 
que imagina lo que el nieto de 
Escipión el Africano ve desde un 
punto de la Vía Láctea: “Miran- 

do desde la posición en que me 
encontraba, la entera vista me 
pareció maravillosamente bella. 
Había estrellas que nosotros no 
habíamos visto nunca desde este 
lugar y éstas eran más grandes 
de cuanto podríamos nunca 
imaginar”. 
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