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Formación de 
especialistas 
Las listas de espera en salud se han tomado 
el debate público en las últimas semanas. 
Más allá de las cifras, el fondo del proble- 
ma expone la fragilidad de nuestro sistema. 
sanitario actual y a esta altura, parece re- 
saltar también la imperiosa necesidad de 
la integración público-privada en beneficio 
dela población chilena enferma. 
El ejemplo más visible y tangible de este 

imo ejercicio fue el trabajo de la Unidad 

de Gestión Centralizada de Camas duran- 
te la pandemia, lo que permitió atender a 
cada uno de los chilenos que necesitaron 
atención durante esta catástrofe sanitaria. 

Si bien estos esfuerzos integradores se 
transforman en soluciones técnicas impe- 
riosas en tiempos de emergencias sanita- 
rias, también operan en tiempos ordinarios 
y es una medida que debiera considerarse. 
Otra medida a más largo plazo es forta- 
lecer los programas de especializaciones 
médicas. Según el 

    

  

    

documento “Ca- 

racterización de las 
especialidades mé- 

La creación de pro- 
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que está muy por debajo del promedio de 
la OCDE y de las recomendaciones inter- 
nacionales. 
Además, y según el documento “Dota- 
ción de personal del Sistema Nacional de 
Servicios de Salud- Oferta y Brecha del 
personal de salud” de la Subsecretaría de 

Redes Asistenciales 

del Ministerio de 
Salud y publicado 
en junio de 2023, 

Viruela del Mono: ¿Existe un tratamiento 
efectivo para evitar la propagación? 
Preocupación ha provocado la recien- 
te medida de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) la cual volvió a de- 
cretar como emergencia sanitaria in- 
ternacional la Virucla del Mono. 
Esta emergencia sanitaria mundial se 
debe al brote de una nueva variante 
“Mpox clado IB”, que surgió en Áfri- 
ca recientemente, Algunos países en el 
mundo ya han empezado a reportar sus 
primeros casos como Suecia y Australia. 
La alerta surge porque solo este año en 
el Congo se han reportado alrededor 
de 16 mil contagios y más de 500 per- 
sonas fallecidas. 
Esta enfermedad se puede propagar a. 
través del contacto directo con anima- 
les infectados y materiales contamina- 
dos como ropa, ropa de cama y toalla 
El contacto íntimo entre personas 
puede provocar la propagación del 

      

se propagan 
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Jymneos están protegidas contra esta 
nueva variante. Esta vacuna es un vi- 

rus vivo, no replicante, que provoca 
una respuesta que prepara muestro 
sistema inmune, para defenderse en el 
caso que adquiramos la enfermedad. 
Esta vacuna en Chile se aplica a nivel 
nacional a todas las personas que son 

usuarios de PrEP; 

tuvieron — contacto 
estrecho con una 

  

dicas en Chile en 
2022” del Departa- 
mento de Estudios 
y Desarrollo de la 
Superintendencia 
de Salud, existen 
menos de 1.9 médi- 
cos especialistas por 
cada mil habitantes 
y su distribución no 

gramas de especia- 

lización médica en 

las regiones, y para 

las regiones, puede 

y debe ayudar a re- 

solver, al menos en 

parte, esta proble- 

las dotaciones de 
médicos oncólogos 
también tienden a 

distribuirse de ma= 
nera desigual. Este 
último ejemplo no 
es aislado, pues se 
repite con otras es- 
pecialidades — tam- 
bién. 

  

  

al hablar con 
alguien infec- 
tado y contac- 
to directo con 
piel infectada 
o lesiones en 

la boca o los 
genitales. 
El periodo de 
incubación 
de la enfer- 

La autoridad sanitaria de 

nuestro país debe enfo- 

carse en hacer una gran 

campaña de comunica- 

ción focalizada en la po- 

blación de riesgo. 

persona con Viruela 
del Mono; trab: 
dor sexual; viven con 
VIH; tuvieron una 
IT'S el último año o 
hombres que tienen 
relaciones sexuales 
con otros hombres. 
Cabe señalar, que 
no hay un trata- 

    

es homogénea, con- 
centrándose casi el 
60% de ellos en la 
Región Metropolita- 
na, un 8,3% en la Región de Biobío y un 
8,2% en la Región de Valparaíso. 
Al mirar a modo de ejemplo una especiali 
dad sensible como la Oncología, especial 
dad médica encargada de brindar atención 
a una patología prevalente y de crecimiex 
to persistente como es el cáncer, las cifras 
son aún más alarmantes. Pues aún, cuando 
sabemos que el cáncer es la primera causa 
de Años de Vida Saludable Perdidos (AVI- 
SA) en la población nacional y la segunda 
causa de muerte actual en Chile (aunque 
en camino a convertirse en la primera al 
2030) solo existen cerca de 200 médicos 

oncólogos trabajando en todo el país, lo 

   

    

     

mática país. 
Y aunque existen 
importantes inicia- 
tivas ministeriales 
por soslayar estos 

déficits, incluyendo comisiones multi- 
partitas en búsqueda de soluciones, toda- 
vía existe una insuficiente capacidad for- 
mativa en regiones como para compensar 
estos déficits históricos. 

Sin duda que la creación de programas 
de especialización médica en las regio- 
nes, y para las regiones, puede y debe 
ayudar a resolver, al menos en parte, esta 
problemática país. Y eso necesita de un 
esfuerzo conjunto de las autoridades uni- 
versitarias, ministeriales y regionales, de 
las sociedades científicas y de los mundos 
público y privado en post del bien común 
de nuestra sociedad. 

  

     
medad es de 
3 a 17 días. Las personas son contagio- 
sas hasta que las erupciones de la piel 
se han curado por completo y se ha 
formado una nueva piel. 
Lo otro que es importante aclarar es 
que comúnmente se cree que es una 
enfermedad de transmisión sexual, y 
no es así precisamente. ¿Existe vacu- 
na? Sí, existe y está en Chile, se trata 
de Jynneos que con dos dosis puede 
alcanzar casi un 100% de efectividad. 
Las dos dosis deben administrarse en 
un intervalo de cuatro semanas entre 
la primera y segunda dosis. Las perso- 
nas que ya tuvieron Viruela del Mono 
anteriormente o que están comple- 
tamente inmunizadas con la vacuna 

  

   

miento específico 
para la Viruela del 

Mono. El manejo de las personas que 
están enfermas es de soporte, de apoyo 
o el control de los síntomas. 
La autoridad sanitaria de nuestro país 
debe enfocarse en hacer una gran cam- 
paña de comunicación focalizada en la 
población de riesgo, de tal modo que 
fortalezca la educación y la conciencia 
en las personas sobre esta enfermedad 
y sus mecanismos de contagio. Por 
otra parte, también en el caso de que 
llegue a nuestro país se requiere pre- 
parar y capacitar a los equipos de sa- 
lud, para que las personas contagiadas 
se recuperen lo más pronto posible y 
así evitar la propagación en los círeu- 
los cercanos. 
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO 

UBICÓ TALCA 
Misma: 2Grdos | Mime: — Grados 
Méxma: 17Grados — | Máxima: 17Grados 

Nubes y caros Parcialmente nuboso 

LINARES CAUQUENES 
Minima: Grados Mina: 5 Grados 
Váxima: — 16Grados Máxima: 15 Grados 
Parcialmente nuboso. Cutino   

FARMACIA DE TURNO - CURICÓ 

EL BOLDO 
Avda. Juan Luis Diez 2130 

UNIDAD DE FOMENTO 

25 Agosto $37.70353 
26 Agosto $37.71202 
27 Agosto $37.72050 

SANTO DEL DÍA 

  

AS BOMBEROS. 
CARABINEROS. 
POLICÍA DE INVESTIGACIONES. 
FONODROGAS.. 
FONOFAMILIA.. 
FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

AGOSTO $ 65.901 

JULIO 0,7 %     

[Bdiariotaprensa.ct 

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS. 
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