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Viruela del mono

CLAUDIA GONZALEZ
Académica Udla

La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) ha declarado una
emergencia de salud publica de
interés internacional. Lo anterior
debido aun nuevo brote del virus
Mpox, y surdpida propagacion en
el este de la Repuiblica Democré-
tica del Congo, junto con la noti-
ficacion de brotes en varios paises
vecinos.

Laviruela simica se transmite de
animales a humanos mediante
contacto directo o indirecto, como

mordeduras, rasgunos y caza. De
persona a persona, se propaga a
través del contacto con lesiones
infecciosas o fluidos corporales,
perolaformamés comdn de trans-
mision es, sin lugar a dudas, el con-
tacto fisico.

Los sintomas generales inclu-
yen dolor de cabeza, muscular, y
dentro de los signos encontramos
fiebre e inflamacién de los gan-
glios, este tltimo es una caracte-
ristica distintiva de esta enferme-
dad. Los sintomas y signos de
gravedad incluyen dolor
ocular, dificultad para tra-
gar y deshidratacion, y los
grupos vulnerables a formas
mads intensas de la enfermedad,
son los ninos menores de ocho
anos, mujeres embarazadas o lac-
tando. y personas con sistemas
inmunitarios debilitados.

Para prevenir la transmision, es
fundamental evitar el contacto
cercano con individuos contagia-
dos. Asimismo, los cuidadores de-
ben usar guantesy equipo de pro-
teccion, y lavarse las manos con
frecuencia. Los pacientes deben
seraislados en casa o en centros de
salud para evitar la propagacioén

del virus.

En Chile, el Ministerio de Salud
ha comenzado a monitorear el
Mpox siguiendo las recomenda-
cionesinternacionales. Esto inclu-
yealertar alared de epidemiologia,
iniciar vigilancia, usar un formula-
rio electrénico para notificar casos
ymejorar las capacidades dellabo-
ratorio. La prueba indicada para
detectar un posible contagio es la
PCR, utilizando muestras de lesio-
nes cutaneas.

Desde septiembre de 2022,
nuestro pais aplica un pro-
grama de vacunacién para
grupos prioritarios, ponien-
do énfasis en quelavacunaes re-
comendada para contactos cer-
canos a casos confirmados, per-
sonas inmunosuprimidas y
embarazadas, y debe adminis-
trarse dentro delos primeros cua-
tro a catorce dias después del
contacto. En una etapa final, se
sugiere la inoculacion en indivi-
duos con précticas sexuales de
altoriesgo conindicacién de pro-
filaxis preexposicién al VIH o con
infeccion por el VIH y personal de
laboratorio en contacto con
muestras.



