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ballo logramos 
que los niños saquen sus emociones” 
Un grupo de profesionales liderados por la educadora diferencial Cecilia Schulz y la kinesióloga Camila 
Bonert, de Fundación Trekán, busca romper con la falta de conexión y lograr un aprendizaje profundo 
las personas mediado por la unión con la naturaleza y con un animal tan noble como el equino. 

ace 13 años la edu- 

H cadora diferencial 
Cecilia Schulz reci- 

bió un regalo inesperado. 
“Una persona conocida se 
me acercó y me dijo “yo sé 
que los caballos ayudan a 
las personas con las que tú 
trabajas y yo tengo un ca- 
ballito que estoy dispuesto 
a entregar para realizar te- 
rapias””. Ese fueel comien- 
zo de Fundación Trekán, 

institución que, a través de 
la equinoterapia y la psico- 
terapia asistida, busca en- 
tregar herramientas para 
que sus pacientes pueden 
enfrentar el mundo de la 

mejor manera posible. 
Elnombre de la organi- 

zación no es casualidad. 

“En mapudungún 
*Trekán' significa avanzar, 

caminar, marchar. Todo lo 
que nosotros queremos 
que nuestras terapias ha- 
gan”, explica la profesio- 
nal, quien habla en plural 
porque detrás de cada se- 
sión de trabajo hay un 
equipo interdisciplinario 
que contribuye a que se 
cumplan los ejes centrales 
de su funcionamiento: 
promover la inclusión, va- 
lorar la diversidad eincor- 

porar a la familia. 
Parte fundamental de 

ese grupo es Camila Bo- 
nert, kinesióloga que diri- 
ge uno de los dos centros 

dela fundación. Para la es- 

pecialista, la conexión di- 
recta con el entorno es la 
clave en este tipo de aten- 
ción, puesto que “todos es- 
tamos muy metidos en la 
tecnología, en los celula- 
res, no somos capaces de 

vincularnos mucho, de 
mirar alos ojos”. 

Por eso, “a veces hay 
que bajar la velocidad. Los 
niños se conectan real- 
mente con la naturaleza y 
sus detalles, contemplan. 
Con el vínculo del caballo 
logramos que saquen sus 
emociones hacia afuera”. 
dice y cuenta con emoción 
que “tenemos chicos no 
hablantes y, a través del 
lenguaje corporal con el 
caballo, nos vamos conec- 

tando, comunicando. Lo- 
gramos muchas cosas por- 
que bajamos los niveles de 
ansiedad”. 

Sibien parte importan- 
te de los pacientes que lle- 
gana Trekán son personas 
neurodivergentes, la fun- 
dadora de la institución 

aclara que “la gente en ge- 
neral asocia la equinotera- 

  

    

     pia alos niños, niñas y per- 
sonas en situación de dis- 

capacidad, pero la verdad 
es que nosotros trabaja- 
mos a lolargo de todoel ci- 
clo vital”, por ejemplo, re- 
ciben “personas que tie- 
nen dificultades en las re- 
laciones sociales, baja tole- 
rancia a la frustración, 
mal autoconcepto... har- 
tas cosas que la gente no se 
imagina que se pueden 
tratar en este entorno”. 

La unión de todos los 

factores positivos de este ti- 
po de intervenciones, ase- 
guran, hace que se logre 
un aprendizajecon “víncu- 
lo y emoción”, puesto que 
“ahí es donde sucede la 
magia: juntamos la natu- 
raleza, obviamente el caba- 
lo, y las acciones profesio- 
nales de los terapeutas”. 

Además, comoen otros 

CEDIDA 

tiposdeterapia, relatan, el 
rol delos padres y cuidado- 
res es esencial: “Brinda- 
mos herramientas tanto a 
las personas que asisten 
como a las familias para 
que vayan eliminando las 
barreras que hay en el en- 
torno para poder partici- 
par cada vez más en la so- 
ciedad. Eso también es 
parte de nuestra labor”, 
explican. 

“Cada persona tiene di- 
ferentes requerimientos, 
desde el área social o desde 
el área sensorial, cada uno 

es diferente”, enfatiza 
Schiilz. Por ello, la evalua- 

ción integral que incluye 
la participación activa de 
la familia es clave para 
comprender mejor las par- 
ticularidades del día a día 

de cada individuo y las ne- 
cesidades que tienen. 

“Aquí los papás o los 
cuidadores se sientan y ven 
lo que pueden hacer los ni- 
ños. Ven que están conten- 
tos, que pueden hacer las 
cosas, que están felices y 
eso lo replican en la casa”, 
dice Bonert y agrega que 
eso genera “mucha adhe- 
rencia a la terapia porque 
loschicos quierenir, las fa- 
milias quieren ir, es un mo- 
mento familiar, rico”. 

  

DEL TROTE AL GALOPE 

La promulgación de la ley 
TEA en marzo del año pa- 
sado, destinada a mejorar 

la atención y los derechos 
de las personas dentro del 
espectro autista, ha impul- 
sado una mayor capacita- 
ción entre los profesiona- 
les del área. 

Si bien Schulz y Bonert 
valoran el lado positivo de 
esta normativa, son claras 
alafirmar que todavía hay 
mucho por avanzar, por 
ejemplo, “la ley se está ma- 
terializando en abrir pro- 
cesos de evaluación nue- 
vos, pero aún falta bastan- 

te porque las mujeres au- 
tistas pasan más desaper- 
cibidas, hay harto que de- 
senmascarar”, explica la 
educadora diferencial. 

Ellas han sido testigo 

en estos 13 años detrabajo 
de cómo ha ido cambian- 

do el panorama. “Nosotros 
antes hablábamos de in- 

clusión y era algo nuevo, 
no se sabía, se usaba de la 
misma manera que inte- 
gración. Ahora sabemos 
que el hablar hace bien, 
conocer, entender que so- 
mos todos y todas diferen- 

     

él 
Juntamos 

la naturaleza, 

obviamente 
el caballo, y 
las acciones 
profesionales de 
los terapeutas”. 

Camila Bonert, 

  

inesióloga 

tes, y darle el valor a que 
tengamos características 
distintas”, comentan. 

Trekán también ha ser- 
vido como un espacio para 
poner en común vivencias 
que ayudan a las familias a 
transitar en estos procesos 
porque “llegan muy ansio- 
sas, con un diagnóstico re- 
ciente, nosaben qué hacer, 
entonces también noso- 
tros ayudamos, damos he- 
rramientas, pero también 
promovemos la unión en- 
tre las familias y compartir 
esa experiencia les ayuda 
mucho”, relatan. 

La fundación, como 
institución sin fines de lu- 
cro, se sustenta principal- 
mente “gracias a aportes. 
Por ejemplo, las familias 
que pueden pagar son las 
que finalmente permiten 
mantener esto”, explica 
Bonert. Con estos recur- 
sos, han logrado mantener 

un sistema de subvención: 
“Hacemos magia con las 
personas que quieren ac- 
ceder a nuestras terapias; 
tenemos becas que, como 
pueden imaginar, están 
prácticamente copadas”, 
agrega Schulz. O
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