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Editorial

Llamado a la donacion de drganos

La donacicn de organos y tejidos es un acto voluntario y gratui-
Lo, por el cual una persona o su familia deciden cederlos para que
sean extraidos eimplantados enotra persona. Puede ser realizada por
personas vivas que lo aportan aalgtin familiar, siempre que no alte-
re el funcionamiento vital de su cuerpo, o por pacientes fallecidos,
previa autorizacion de su entorno.

Tanto las cifras de donaciones como las de trasplantes son toda-
via insuficientes. Chile cuenta con solo 10,4 donantes por cada mi-
llén de habitantes, mientras que Brasil tiene 17,5 y Espafia 48,9 do-
nantes por millin. En 2023, se efectuaron 608 trasplantes en nues-
tro afs, con 640 Grganos trasplantados. De estos, 511 provinieron

onantes fallecidos y 97 de donantes vivos.

En el Servicio de Salud Concep-
cién, el Hospital Guillermo Grant
Benavente es el recinto de especiali-
dad habilitado para los procedi-
mientos de trasplantes y procura-
miento de organos. Esta capacidad
1o convierte en el centro de referen-
cia paralazonasurde la red asisten-
cial nacional.

Por este motivo, profesionales del
nivelcentral del Ministerio de Salud
visitaron la Regidn para potenciar la
cantidad de donaciones efectivas y analizar el funcicnamiento de
las unidadeslocales. Enla oportunidad se informd que la tasade do-
nacién efectiva no alcanza los niveles requeridos paradar una solu-
cidn a los pacientes de todas las edades que esperan una oportuni-
dad paramejorar su calidad de vida. En el caso de ese Hospital, el afio
2023 se alcanzo la cifra de tres procuramiento efectivos, mientras
queenloque vadel 2024 se registran cuatro, aunque se necesita una
cifra superiora diez casos para cubrir el minimo de las necesidades
delared.

Deahiquese hainvitado ala comunidad a ponerel tema del tras-
plante y en especial el procuramiento de drganos y tejidos como
una prioridad. Lo que importa es la discusidn y conversaciénen fa-

Chile cuenta con solo 10,4 donantes por
cada millén de habitantes, mientras que
Brasil tiene 175 y Espaiia 489 donantes
por millon. Por eso desarrolla una
campaiia para donacion de drganos.

milia sobre la donacion, porque hay miles de personas esperandoun
Grgano para poder mejorar su calidad de vida y continuar viviendo,
ya que somos de los peores paises con respecto a donacién de orga-
nosy tejidos.

En Chile, segin la ley, todas las personas mayores de 18 afios de
edad son donantes, a menos que en vida acudan a una notaria y de-
claren la voluntad de no serlo. No obstante, la palabra final la tienen
los familiares. 5i bien son muchas las personas que en vida expresan
su decisién de que al fallecer donardn sus drganos, los familiares ra-
1a vez respetan esa determinacion, y la negativa ha ido en aumento.
En 2003, el 30% de los parientes se oponiaa la cesion de 6rganos de
sus seres queridos, cifra que en 2019 se elevi a 59%. Laley mantiene
como familiares que pueden oponer-
se a la donacion, al conyuge o convi-
viente civil, hijos mayoresde 18afios,
padres, representante legal, hermanos
y nietos mayores de edad.

En ¢l caso de los donantes falleci-
dos, 1a extraccidn se realiza en pabe-
116n, con cirujanos especializados. De
cada paciente fallecide, se obtienen
varios organos, por lo que esa deci-
sion solidaria puedeayudarasalvara
unas cuatro o cinco personas. El pro-
tocolo seguido en Chile para la donacion se conoce como procura-
miento, que se realiza una vez que la persona muere, mediante exa-
menes ejecutados por expertos, quienes determinan si hay compa-
tibilidad con pacientes en lista de espera. Tras el andlisis, se entre-
vista a las familias para conocer si existe voluntad para llevara ca-
bo la donacidn. No obstante, €stos pueden negarse aunque el pa-
ciente haya tomadola decisién en vida, lo que se podria revertir pau-
latinamente en la medida que se genere una cultura y se entienda
la necesidad de salvar vidas por esta via.

Lascifras de donacién de organos en Chile actualmente son muy
bajas, si se considera que por un millén de chilenos, sélo hay diez
donantes.




