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Reconocen a madres por el logro de
entregar lactancia materna exclusiva °

En el Cesfam Dos de
Septiembre reconocieron
aun grupo de madres y a
sus familias por el impor-
tantelogro de entregarlac-
tancia materna exclusiva
-poralmenoslos primeros

LA INICIATIVA SE REALIZO dentro del

6 meses de vida-asushijos
e hijas.

En el caso de este esta-
blecimiento, la iniciativa
serealizo dentrodel cierre
de actividades enmarca-
das en la semana mundial

cierre

mundial de la Lactancia Materna.

de la Lactancia Materna
que se celebro en agosto.
En el contexto de la
premiacion, dos madres
entregaron su testimonio
alrespecto; en este contex-
to, ambas concordaron en

de actividades enmarcadas en la semana

queladedicaciény elamor
hacia sus hijos primé por
sobre las dificultades que
les toco afrontar en medio
de este proceso natural.

Maria Sanhueza, mama
de Dilan, y Nicole Fernan-
dez, madre de Vicente,
tienen en comin que sus
hijos nacieron prematu-
ros, pero gracias a la lac-
tancia, ahora cllos crecen
fuertes y sanos.

En el casode Sanhueza,
relat6 que el caminono fue
facil. “En un momento me
costd porque, de prime-
ra, no agarraba cl pezén
pero de tanto intentar, lo
logré y empezé a tomar
stper bien después. Trae
muchos beneficios la lac-
tancia materna porque
Dylan no se me ha enfer-
mado nunca, nunca se me
ha resfriado, nada”.

Por su parte, Nico-
le relaté que a ella no le

Nicole Fernandez y
Vicente.

cost6 la lactancia pero
si tener que lidiar con la
restriccion; esto, porque
“Vicente tiene alerdia a la
proteina de leche de vaca.
Medijeron “ole das formu-
laoleche materna” y deci-
di darle pecho, por lo que
me tocd hacerladieta XXX
hasta hoy, pero gracias a
Dios mibebé es sanito, no
se me ha resfriado nunca
ni tampoco ha necesitado
hospitalizacion”.

Lorena Gutiérrez,
nutricionista del Cesfam
Dosde Septiembre, corro-
bordlosehalado porambas
usuarias, remarcando que

Maria Cristina Sanhueza
junto a su hijo Dylan.

lalactancia materna tiene
incontables beneficios que
sematerializanadistintos
niveles.

“Ellas destacaban que,
gracias a la lactancia
materna, graciasa la deci-
sion que habian tomado,
impidieron que sus hijos
enfermarany que gozaban
debuenasalud. Qué bueno
que ellas lo notan porque,
enrealidad, los beneficios
son muchisimos; uno de
cllos es la prevencion de
enfermedades respirato-
rias”, relaté la profesional
del Cesfam Dos de Sep-
tiembre.




