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Hombre de 65 años se convirtió en el 
cuarto donante de órganos en Biobío 

Su generosidad permitió favorecer a, al 
menos, cinco personas que permanecían en 
la lista de espera a nivel nacional. 

María José Villagrán Barra 
prensaClatribuna.cl 

on globos blancos y el tra- 
dicional pasillo de honor, 

un paciente de 65 años 
fue despedido por funcionarios 
del Complejo Asistencial "Dr. 
Víctor Ríos Ruiz" de Los Ánge- 
les, tras convertirse en el cuarto 
donante de órganos en lo que va 
delaño enla provincia de Biobío. 

La generosidad que lo carac- 
terizó en vida fue respetada por 
sufamilia, quienes confirmaron 
su deseo de ser donante. En este 
caso, se pudo extraer de forma 
exitosa riñones, hígado y córneas, 
favoreciendo a -al menos- cinco 

personas que permanecían en la 
lista de espera a nivel nacional 
por requerir de un trasplante de 
órganos para poder vivir. 

La enfermera coordinadora 
de la Unidad de Procuramiento 
de Órganos y Tejidos del Com- 
plejo Asistencial “Dr. Víctor Ríos 

Ruiz” de Los Ángeles, Daniela 
Cid, expresó que existen muchos 
mitos respecto a la donación de 
córneas porque las personas 
piensan que se extrae el globo 
ocular. “Sin embargo, de forma 
sencilla, el procedimiento con- 
siste en extraer una lámina muy 

delgada, que permite restaurar 
la visión en quien la recibe", 
explicó. 

El director (s) del Complejo 

Asistencial angelino, Juan Carlos 
González, agradeció la genero- 
sidad de las cuatro familias que 
han permitido concretar igual 
número de procuramiento de 
órganos en lo que va del año en 
el hospital. 

“Este número se iguala a lo 
obtenido en todo el 2023, por 

lo que tenemos la esperanza de 
mejorarla cifra, que, más que un 
número, es sinónimo de espe- 

ranza de vida para quienes espe- 
ran por esta oportunidad. Todo 
esto es fruto del trabajo de los 
equipos de salud que promueven 
la donación", explicó González. 

   

  

EL PACIENTE FUE DESPEDIDO por funcionarios del Complejo Asistencial "Dr. Víctor Ríos Ruiz" de Los 
Ángeles. 

Eljefe de la Unidad de Pacien- 
te Crítico Adulto del Complejo 
Asistencial “Dr. Víctor Ríos 

Ruiz”, Dr. Fernando Tirapegui, 
relató que la importancia de la 
donación radica en que “permite 
apacientes con patologías cróni- 
cas terminales poder extender 

su vida, tener una mejor cali- 
dad de vida, reintegrarse con su 
familia y a sus labores, y tener 
una expectativa de vida mucho 
mayor”, 

De igual forma, el equipo 
directivo del Hospital Base de 
Los Ángelesagradeció acada uno 

de los servicios que participan 
en esta cadena solidaria; esto es, 
Urgencias, UCI, Pabellón, Labo- 

ratorio, Neurología, Cardiología, 
Medicina Transfusional, Ima- 
genología, Anatomía Patológica, 
Seguridad, Aseo, entre otros, 
además de Carabineros. 
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Reconocen a madres por el logro de 
entregar lactancia materna exclusiva 

En el Cesfam Dos de 
Septiembre reconocieron 

a un grupo de madres y a 
sus familias por el impor- 
tantelogro de entregarlac- 
tancia materna exclusiva 

-poral menos los primeros 

6 meses de vida-a sus hijos 
C hijas. 

En el caso de este esta- 

blecimiento, la iniciativa 

sercalizó dentro del cierre 

de actividades enmarca- 

das en lasemana mundial 

de la Lactancia Materna 
que se celebró en agosto. 

En el contexto de la 
premiación, dos madres 
entregaron su testimonio 

al respecto; en este contex- 
to, ambas concordaron en 

7 - y 

mundial de la Lactancia Materna. 

LA INICIATIVA SE REALIZÓ dentro del cierre de actividades enma 

  

Me      
rcadas en la semana 

quela dedicación y el amor 
hacia sus hijos primó por 
sobre las dificultades que 
lestocó afrontar en medio 
de este proceso natural. 

María Sanhueza, mamá 
de Dilan, y Nicole Fernán- 
dez, madre de Vicente, 
tienen en común que sus 
hijos nacieron prematu- 
ros, pero gracias a la lac- 
tancia, ahora ellos crecen 
fuertes y sanos. 

En el caso de Sanhueza, 
relató que el camino no fue 
fácil. “En un momento me 
costó porque, de prime- 
ra, no agarraba el pezón 
pero de tanto intentar, lo 
logró y empezó a tomar 
súper bien después. Trae 
muchos beneficios la lac- 
tancia materna porque 
Dylan no se me ha enfer- 
mado nunca, nunca se me 
ha resfriado, nada”. 

Por su parte, Nico- 

le relató que a ella no le 

   
   

María Cristina Sanhueza Nicole Fernández y 
Vicente. 

costó la lactancia pero 
sí tener que lidiar con la 
restricción; esto, porque 

“Vicente tiene alergia a la 
proteína de leche de vaca. 
Me dijeron*ole das fórmu- 

la oleche materna” y deci- 
dí darle pecho, por lo que 
metocó hacerla dicta XXX 

hasta hoy, pero gracias a 
Dios mi bebé es sanito, no 
se me ha resfriado nunca 

ni tampoco ha necesitado 

hospitalización”. 
Lorena Gutiérrez, 

nutricionista del Cesfam 
Dos de Septiembre, corro- 

boróloseñalado porambas 

usuarias, remarcando que 

junto a su hijo Dylan. 

la lactancia materna tiene 
incontables beneficios que 
sematerializan a distintos 
niveles. 

“Ellas destacaban que, 
gracias a la lactancia 
materna, gracias a la deci- 
sión que habían tomado, 
impidieron que sus hijos 
enfermaran y que gozaban 
de buena salud. Qué bueno 
que ellas lo notan porque, 
en realidad, los beneficios 
son muchísimos; uno de 
ellos es la prevención de 
enfermedades respirato- 
rias”, relató la profesional 
del Cesfam Dos de Sep- 
tiembre.
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