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Mas de dos mil personas se congregaron en el Parque Playa Brava, para participar de la actividad organizada por el Gobierno Regional y ejecutada por el Centro de Atencién
Integral Ariel Standen.

Gran convocatoria tuvo
actividad deportiva — recreativa
para el adulto mayor

Mas de dos mil personas de la tercera edad que participan en el Centro Integral Ariel Standes,
se reunieron en masiva jornada en sector de Playa Brava

Mario Vidal Jorquera

Mads de dos mil personas
de la tercera edad se con-
gregaron en el sector del
Parque Playa Brava, para
participar en una activi-
dad deportiva y recreativa
preparada especialmente
para ellos, por el Gobier-
no Regional y coordinada
por el Centro de Atencion
Integral de Adultos Ariel
Standen.

La jornada se caracterizo
por la dinamica, alegria y
entusiasmo que demos-
traron los adultos mayo-
res, quienes participaron
en una caminata ida y
vuelta, entre el sector de
avenida Santiago Polan-
co y el sector norte del
Parque Playa Brava, en
cuyo recorrido recibieron

hidratacion en puestos
habilitados de manera
especial.

También hubo baile entre-
tenido, sesiones de masa-
jes, ademas de premios y

medallas para los partici- *

pantes, siendo el objetivo
principal de la actividad,
promover la importancia
del programa de enveje-
cimiento activo que lidera
el Centro de Atencion In-
tegral Ariel Standen y que
actualmente cuenta con
2600 beneficiarios distri-
buidos en 56 grupos, tan-
to de la ciudad, como de
otros puntos del interior
de la region y de las cale-
tas del litoral.

Para el gobernador de Ta-
rapacd José Miguel Carva-
jal, la actividad marco el
inicio de lo que se espera

sea una tradicion en la
celebracion del Mes del
Adulto Mayor y donde las
personas mayores puedan

disfrutar de un dia de ac-
tividad no solo fisica, sino
que también emocional,
tan necesaria para la salud

mental.

“La prevencion es vital, no
queremos estar compran-
do mas camillas, estar gas-
tando plata en ambulan-
cias y hospitales, sino que
queremos que los adultos
mayores tengan una salud
saludable y la posibilidad
de contar con una mejor
condicion fisica a medida
que van cumpliendo mas
afios y ese es el propdsito
de la creacién del Centro
Ariel Standen”, manifestd
la autoridad.

La actividad que permi-
tié reunir a grupos fami-
liares, también coincidio

- con el cierre del Mes del

Adulto Mayor y del Mes
del Corazdn, segun sefia-
lo la directora del Centro
Ariel Standen, Claudia Pi-
zarro, quien invitd a toda

la comunidad a participar
de los programas que se
imparten en este centro
integral, contando con
el apoyo de un equipo
multidisciplinario de pro-
fesionales, entre los que
se destacan kinesiologos,
nutricionistas, psicélogos
y paramédicos.

El Centro de Atencidn In-
tegral Ariel Standen se
ubica en avenida Salvador
Allende con Rio Seco y
entre sus modernas insta-
laciones, cuenta con cpis-
cina temperada y salones
multiuso, donde todas las
personas de ambos sexos
y mayores de 60 afios au-
tovalentes, con o sin ayu-
da técnica pueden acudir
a llenar una ficha de ins-
cripcion, para poder par-
ticipar de las actividades.



