Fecha: 26/08/2024 Audiencia: 320.543 Seccioén: PORTADA
EL MERCURIO

) - - » Vpe: $11.349.757 Tirada: 126.654  Frecuencia: SEMANAL
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Vpe portada: $12.610.560 Ocupacion: 90%

EL BAILE ES UNA HERRAMIENTA TUTORIAL DIGITAL: [ ™ CARMEN IBARRA: "ES IMPORTANTE
PODEROSA PARA MANTENER QUE ES EL CODIGO QR CULTIVAR UNA BUENA RELACION
BIEN EL CUERPO Y LA MENTE. 4 Y COMO ESCANEARLO. 5 B gl CON LOS JOVENES". 6y 7
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LUNES 26 DE AGOSTO DE 2024
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»7Z ¥ Nunca voy a ser amargo

& ¥ El pianista y compositor de 91 aiios disfruta de la vida

r o y la misica como siempre lo ha hecho. “Cada vez que

dne siento.a tocar el piano agradezco el privilegio que

significa estar activo”, confiesa. Ademas, sostiene que

la“‘fuente-delajuventud”no-es-una piscina donde

entras y sales joven, sino “es poder envejecer

manteniéndote en buenas condiciones”. 2y 3

" P l' Valentin Trujillo:
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‘ 'SENIORS

SUITE
viejos son quienes no sonrien une gren femite

Viejo no es a quien se le arruga la piel, . .
sino a quien se le arrugan los suenos www.seniorsuites.cl




